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GruBworte

Liebe Biirgerinnen und Biirger des Wartburgkreises,
sehrgeehrte Leserinnen und Leser,

voller Freude darf ich lhnen das Programmheft der

Volkshochschule Wartburgkreis mit dem Jahresprogramm 2023/
2024 prasentieren.

Die seit gut 1 % Jahren fusionierte vhs Wartburgkreis spielt nach der
Eingliederung Eisenachs als Grofie Kreisstadtin den Wartburgkreis

eine noch grolRere Rolle in unserer Region, denn die vhs ermdglicht es

Menschen aller Altersgruppen, ihr Wissen zu erweitern, neue Fahigkeiten zu erwerben und persénliche
Interessen zu entdecken. Die Volkshochschule ist ein Ort des Austauschs, der Begegnung und des
lebenslangen Lernens. Besonders wichtig ist mir die Rolle der vhs als Ort des Zusammenkommens und
des kulturellen Austauschs. Hier haben Sie die Méglichkeit, Gleichgesinnte zu treffen, neue Kontakte zu
knipfen und sich in einer offenen und toleranten Atmosphére auszutauschen. Dies fordert das
Miteinander und starkt den sozialen Zusammenhaltin unserem Landkreis.

Sehrfroh und glticklich binich dariiber, dass die vhs Wartburgkreis inr Gitesiegel ,iwis — Qualitatstestierte
Volkshochschule®, rund 17 Monate nach der Fusion mit der Eisenacher Volkshochschule, im Mai 2023
erfolgreich verteidigt hat. Mit dem iwis-Qualitatstestat erfillt die Volkshochschule des Wartburgkreises
auch weiterhin die Grundlage fiir den Erhalt von Fordermitteln des Freistaates, denn das Land Thiiringen
knipft die Foérderung von Einrichtungen der Erwachsenenbildung an ein geregeltes
Qualitdtsmanagement, das alle vier Jahre in einem Qualitatsverfahren erneut Giberprift wird.

Das breitgefacherte Programm der vhs Wartburgkreis umfasst eine Vielzahl von Kursen zu den
unterschiedlichsten Themenbereichen. Von Sprachkursen iiber Gesundheitsbildung, Kunst und Kultur
bis hin zu Digitaler Bildung - hier ist fiir jeden etwas dabei. Herausragend st die Rolle der Volkshochschule
vor allem hinsichtlich Chancengleichheit und Integration, denn sie ermdglicht allen Menschen
unabhangig von ihrer Herkunft, ihrem sozialen Hintergrund oder ihrer Bildung den Zugang zu Bildung und
personlicher Weiterentwicklung.

Mit dem Jahresprogrammheft 2023/ 2024 kdnnen Sie wie gewohnt das umfangreiche Kursangebot der
Hauptstelle in Eisenach, der Nebenstelle in Bad Salzungen und dartber hinaus auch in den AuRenstellen
eingehend studieren, um sich Ihrganz persénliches Bildungsprogramm zusammenzustellen.

Ich wiinsche Ihnen allen eine inspirierende und bereichernde Zeit bei den Veranstaltungen der

Volkshochschule. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen zu erweitern, neue Erfahrungen zu sammeln
und sich personlich weiterzuentwickeln.

%;;ﬁ:ff@

Landratdes Wartburgkreises
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GruBworte

Liebe Freunde der Volkshochschule, liebe Interessierte,

wir freuen uns, lhnen auch im Herbstsemester wieder ein
abwechslungsreiches Programm prasentieren zu dirfen, das
lhnen zahlreiche Gelegenheiten bietet, neue Themen und
Menschen kennen zu lernen, mit ihnen in den Austausch zu
kommen und physisch sowie geistig fit zu bleiben.

Besondersin Zeiten, die von groRen Herausforderungen und

Veranderungen fiir die Gesellschaft gepragt sind, mochten wir als Volkshochschule ein Ort der
Begegnung sein, an dem Sie gesellschaftlichen Zusammenhalt und Teilhabe an demokratischen
Prozessen erleben kdnnen. Die derzeitige politische Situation in Europa, die Inflation und Erhohung der
Energiepreise sowie der fortschreitende Klimawandel sind Themen, die uns allen Sorgen bereiten. Umso
wichtiger wird auch unser Anliegen, Sie beim Umgang mit Krisen zu stérken. In unserem Programm
finden Sie dafiir unter anderem Kursangebote fiir eine nachhaltige, ressourcenschonende und
energiesparsame Lebensweise im Bereich der gesellschaftlichen Bildung, fiir die Férderung Ihrer
physischen und mentalen Gesundheit im Bereich der Gesundheitsbildung sowie zum Erwerb digitaler
Kompetenzen fiir einen selbstbestimmten Umgang mit neuen Technologien im Zeitalter der digitalen
Transformation.

Grundlage und Voraussetzung unseres vielféltigen Programms sind die Dozentinnen und Dozenten, die
mit ihren Kenntnissen und regelmafigen Weiterbildungen brennende Themen aufgreifen und Ihnen in
verschiedenen Formaten naherbringen, in Prasenz wie auch online. Auch unsere Netzwerke und die
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern starken die Volkshochschule als zentralen Ort des
lebenslangen Lernens in Ihrer Nahe. Werden Sie ein Teil dieser Begegnungen und besuchen Sie Ihre
Volkshochschule vor Ort oder werden Sie sogar selbst Kursleitung. Sprechen Sie Ihre Volkshochschule
dazugernan.

Ich wiinsche Ihnen viel SpafRl beim Stdbern im Programmheft und schone Erlebnisse in den
Kursangeboten, fiir die Sie sich in diesem Semester entscheiden werden.

lhre
.-f'(("’ ",r-f’."- i
Al JUAV A AN
Christiane Schmidt-Rose

Prasidentin des Thringer Volkshochschulverbandes e.V.
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Die Volkshochschule Wartburgkreis vins ‘®®
und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

vhs' Volkshochschule
‘@® Wartburgkreis

E-Mail: vhs@wartburgkreis.de
Internet: www.vhs-wartburgkreis.de

vhs-Hauptstelle in Eisenach:
Schmelzerstrafle 19

99817 Eisenach

Telefon: 03695 / 61- 7261

Sprechzeiten in Eisenach:

Montag, Mittwoch und Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

vhs-Nebenstelle in Bad Salzungen:
Andreasstrale 11 (1. 0G)

36433 Bad Salzungen

Telefon: 03695 / 61-7255 / -7254 | -7253

Sprechzeiten in Bad Salzungen:

Montag und Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: ~ 09:00 — 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Ferientermine in Thiiringen 2023 / 2024

Ferien in Thiiringen

Osterferien

Sommerferien 10.07. - 18.08.
Herbstferien 02.10. - 13.10.

Weihnachtsferien 22.12.-05.01.24

]
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Die Volkshochschule Wartburgkreis
und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Leitung

Martin Scholz, M.A.
Leiter der Volkshochschule Wartburgkreis

Programmbereich:
Kultur und kreative Gestaltung

Hauptamtliche Péadagogische Mitarbeitende
in Eisenach

Christiane Leischner, M.A.
Programmbereich:
Integration und Deutsch als
Fremdsprache (DeuFoV,
Erstorientierung,
Landesprogramm)

Telefon: 03695 / 61-7263
E-Mail: christiane.leischner@wartburgkreis.de

Dr. Andreas Willershausen
Programmbereiche:
Politik-Gesellschaft-Umwelt,

S,
Telefon: 03695 / 61-7264

E-Mail: andreas.willershausen@wartburgkreis.de

Friederike Hoffmann, M.SC.
Programmbereiche:

junge vhs
Telefon: 03695 / 61-7266
E-Mail: friederike.hoffmann@wartburgkreis.de

Verwaltung in Eisenach

Beatrix Kiihl

Sekretariat und Verwaltung
Telefon: 03695 / 61-7261
E-Mail:
beatrix.kuehl@wartburgkreis.de

Ina Winter

Geblhren und Verwaltung i
Telefon: 03695 / 61-7267

E-Mail:

ina.winter@wartburgkreis.de

vhs.

Telefon: 03695 / 61-7260
E-Mail: martin.scholz@wartburgkreis.de

Hauptamtliche Péddagogische Mitarbeitende
in Bad Salzungen

Viola Uhlig, Dipl.-P&d.
Programmbereiche:
Sprachen u. Integration,

Kultur und
kreative Gestaltung
Telefon: 03695 / 61-7253
E-Mail: viola.uhlig@wartburgkreis.de

Katja Hardtke-Pforr
Programmbereiche:
Planetarium,

Telefon: 03695 / 61-7254
E-Mail: katja.hardtke-pforr@wartburgkreis.de

Verwaltung in Bad Salzungen

Verena Eiche

AuRenstellen und Verwaltung
Telefon: 03695 / 61-7255
E-Mail:
verena.eiche@wartburgkreis.de

Andrea Zickler

Y
Finanzen und Verwaltung )
Telefon: 03695 / 61-7265 (
E-Mail:

andrea.zickler@wartburgkreis.de




Die AuBenstellen der vhs Wartburgkreis

Bad Liebenstein

Behringen

Dermbach

Erbstromtal

Geisa

Gerstungen

Sip wthlon don KU -

Elisabeth Wolf
Programmangebot S. 89

N.N.
Programmangebot S. 91

Susanne Friese
Programmangebot S. 91

Sabine Seehase
Programmangebot S. 93

llona Klinzing
Programmangebot S. 95

Maritta Rill
Programmangebot S. 97

Marksuhl

Mihla

Stadtlengsfeld

Treffurt

Vacha

Andrea Habersang
Programmangebot S. 98

Edda Lammerhirt
Programmangebot S. 100

Ute Herm
Programmangebot S. 101

Ellen Quack
Programmangebot S. 103

Anita Rosenau
Programmangebot S. 105

- (
Wit peraten S 9ME

In der Regel kénnen alle im Programmheft aufgefiihrten Veranstaltungen und Kurse,
bei Bedarf und ausreichender Teilnehmerzahl, auch in den Aul3enstellen
durchgefiihrt werden.

Auskinfte und Beratungen zu den Kursen in den Auenstellen erhalten Sie bei Ihrer
Auflenstellenleiterin oder in der Geschéaftsstelle der Volkshochschule Wartburgkreis,
bei der AuRenstellenkoordinatorin Verena Eiche, Tel.: 03695 / 61-7255.

Verbindliche Anmeldungen kénnen nur schriftlich erfolgen.

Anmeldeformulare

finden Sie auf den Seiten 75 und 114

-7-



Qualitatsmanagement / Zertifizierungen

iwis Qualitatstestat

Die Volkshochschule Wartburgkreis ist eine nach
dem Thringer Erwachsenenbildungsgesetz aner-
kannte forderfahige Erwachsenenbildungsein-
richtung, die nach dem Qualitatspréadikat,,iwis" zer-
tifiziert ist. Damit gewahrleisten wir, dass die Qua-
litdt unserer Bildungsarbeit insbesondere durch

Reflexion und Professionalisierung in padagogi-

schen und organisatorischen Fragen und durch

Fortbildung des Personals gesichert und sténdig

verbessertwird.

Das bedeutet fir uns und unsere Kundinnen und

Kunden:

+ Wir verfiigen Uber ein Leitbild, an dem wir unse-
re Arbeit ausrichten.

+ Wir erheben regelméfig Bedarfe und Bediirf-
nisse unserer Kundinnen und Kunden und le-
gen sie der Planung unserer Bildungsangebote
zu Grunde.

+ Wir organisieren unsere Arbeitsablaufe ver-
bindlich, eindeutig, verlasslich und transparent.

+ Wir arbeiten mit qualifizierten Lehrenden, die
Methoden der Erwachsenenbildung anwenden
und Lernberatungen durchfiihren.

+ Wirpriifen und bewerten kontinuierlich die Qua-

vhs??

Sie kénnen etwas,

was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter
an der Volkshochschule!

litdt unserer Ange-
bote. Dabei ist die
Zufriedenheit un-
serer Kundinnen
und Kunden maf-
gebend.

Wir begutachten
regelmaBig unsere Lernorte und deren Ausstat-
tung nach erwachsenenpadagogischen Ge-
sichtspunkten.

Wir entwickeln sténdig unsere Organisation wei-
ter und sichern funktionsfahige Kommunika-
tions- und Entscheidungsstrukturen.

Wir arbeiten mit kompetentem haupt- und ne-
benberuflichen Personal, das sich kontinuier-
lich fort- und weiterbildet.

Wir analysieren und bewerten regelmaRig die
Zielerreichung einzelner Arbeitsbereiche sowie
der Gesamtorganisation und ziehen Schluss-
folgerungen fiir die weitere Arbeit.

Wir pflegen einen engen Kontakt zu unseren
Kundinnen und Kunden, informieren sie tber
Angebote und beraten sie fachkundig.

Wir legen langfristige Ziele unserer Einrichtung
fest und stellen uns alle vier Jahre einer exter-
nen Uberprifung.

Qualitatstestat

TR b
3
|
,{’.‘
Pedd
40 Anzeige den Thirrger
. E ihshochschulverbands .y



Politik-Gesellschaft-Umwelt

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und poli-
tischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Beleh-
rung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Menschen-
rechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen kdnnen Urteilsfahigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbe-
reichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, dkono-
mische, okologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Men-
schen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

vhs-Hauptstelle Eisenach

EINBURGERUNGSTEST

24FEA00002 - EA VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 13 (Aula)

In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Migra-
tion und Fliichtlinge sowie dem Thiringer Volks-
hochschulverband e.V. fiihrt die vhs Wartburg-
kreis als Priifstelle mehrmals pro Semester den
Einbiirgerungstestin Eisenach durch.

Anmeldungen erfolgen zu den angegebenen Ter-
minen Uber die vhs Wartburgkreis oder den Thi-
ringer Volkshochschulverband e.V. Sie kdnnen
sich bezlglich der Prifungsmodalititen jederzeit
gern personlich beraten lassen.

23HEA00001 - EA VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 13 (Aula)

Freitag, 03.11.2022, 14:00-15:00 Uhr

Die Anmeldung ist bis zum 30.09.2023 beim Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. in Jena erfor-
derlich.

24FEA00001 - EA VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 13 (Aula)

Freitag, 01.03.2024, 14— 15 Uhr

Die Anmeldung ist bis zum 29.01.2024 beim Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. in Jena erfor-
derlich.

Freitag, 17.05.2024, 1415 Uhr

Die Anmeldung ist bis zum 15.04.2024 beim Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. in Jena erfor-
derlich.

24FEA00003 - EA VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 13 (Aula)

Freitag, 05.07.2024, 14— 15 Uhr

Die Anmeldung ist bis zum 03.06.2024 beim Thii-
ringer Volkshochschulverband e.V. in Jena erfor-
derlich.

Fiir Weiterbildung frei gestellt - [ &
Bildungsfreistellung Vhs ‘o?
Seit 1. Januar 2016 haben Beschéftigte in Thiringen
Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem
Arbeitgeber an bis zu fiinf Tagen pro Jahr bezahlt frei-
stellen zu lassen. Weiterfiihrende Informationen fin-
den Sie auf der Webseite des Thringer Ministeriums
fir Bildung, Jugend und Sport

Fragen Sie bei Ihrer Volkshochschule nach pas-
senden Angeboten!




@ Politik-Gesellschaft-Umwelt

GESCHICHTE UND STADTKULTUR

Eisenach im DreiBigjéhrigen Krieg

Lange Zeit galt der DreiRigjahrige Krieg als "Ur-
Katastrophe der Deutschen". Auch die damalige
Residenzstadt des Herzogs von Sachsen-
Eisenach litt schwer unter dem Krieg und seinen
Auswirkungen. Dennoch war die Eisenacher
Bevolkerung nicht blofl Opfer der Kriegsgewalt,
sondern immer wieder setzten sich die Biirger auf
unterschiedliche Art und Weise zur Wehr. Der Vor-
trag untersucht die verschiedenen Kriegsphasen
in Eisenach und stellt die wichtigsten Akteure die-
ser Zeitvor.

Dr.Michael Weise

23HEA10101 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Dienstag, 14.11.2023, 17:30-19:00 Uhr,
2UE-7,00€

Eisenachs besondere Stellung fiir die
Evangelische Kirche in der NS-Zeit

Innerhalb der ev. Kirche tobte zwischen 1933 und
1945 ein erbitterter Kampf zwischen verschiede-
nen Gruppierungen iiber den Platz und die Gestalt
des Protestantismus im NS-Staat. Eisenach war
zu dieser Zeit die Zentrale der radikalen Deut-
schen Christen, gleichzeitig aber auch ein wichti-
ger Standort von deren wichtigstem innerkirchli-
chen Widersacher, der Bekennenden Kirche. Aber
auch die volkisch-feministische Neulandbewe-
gung hatte hier ihre Basis, ebenso das 1939 im
Hotel auf der Wartburg gegriindete ,Entjudungsin-
stitut’. Am selben Ort griindete sich auch die kir-
chenfeindliche Deutsche Glaubensbewegung,
gegen die sich die verfeindeten Kirchengruppen
zeitweise zusammenschlossen.

Dr. Michael Weise

23HEA10102 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 07

Mittwoch, 22.11.2023, 17:30 — 19:00 Uhr,
2UE-T7,00€

3 x Hammer und kein Ende? Ein unterhaltsa-
mer Riickblick auf das Reformationsjubilaum.

Der Leiter des Bereichs Ausstellungen & Samm-
lungen im Lutherhaus Eisenach, Dr. Michael Wei-
se und der Fachbereichsleiter fiir Politik-Gesell-
schaft-Umwelt Dr. Andreas Willershausen unter-
halten sich live im Stile eines Podcasts Uber das

vergangene Reformationsjubilaum und dessen
historische und kirchengeschichtliche Erkenntnis-
se, Publikationen und mediale Nachwirkungen.
Von reilerischen Luther-Videos einiger Landes-
kirchen iiber die Gefahr des naiven Weitergebens
von Geschichsmythen bis hin zu vehementen
Streitigkeiten von Historikern, aber auch fundierte
Ausstellungen mit groBer Breitenwirkung reicht
das Spektrum. Nach ca. einer Stunde wird die Dis-
kussion auf das Publikum erweitert. Fundierten
Fachkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Dr. Michael Weise und

Dr. Andreas Willershausen

23HEA10104 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 01.11.2023, 17:30 - 19:00 Uhr,
2UE-7,00€

Eisenachin alten Bildern1:

Von der Bahnhof- in die KarlstraBle

Auch in Eisenach hat sich iber die Jahre einiges
verandert. Einige ausgewahlte Veranderungen
werden in dieser Vortragsreihe anhand alter Fotos
und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie mit auf
eine interessante und unterhaltsame Zeitreise in
und durch das "alte Eisenach". Der erste Teil
umfasst den Bereich Bahnhofstralie, Karlsplatz,
KarlstraRe.

Lars Gebauer

23HEA10901 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum07

Donnerstag, 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,

2UE- 7,00€

4 3 % B amedanen fo

Bau Kaiserhof-Erdffnung 19.12.1897
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Eisenach in alten Bildern 2: Vom Markt {iber
den Frauenplanins Siidviertel

Auch in Eisenach hat sich (iber die Jahre einiges
verandert. Einige ausgewahlte Veranderungen
werden in dieser Vortragsreihe anhand alter Fotos
und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie mit auf
eine interessante und unterhaltsame Zeitreise in
und durch das "alte Eisenach". Im zweiten Teil
"wandern" Sie vom Markt Uber den Lutherplatz,
durch die LutherstraRe und Uiber den Frauenplan
bisins historische Stdviertel.

Lars Gebauer

23HEA10902 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Donnerstag, 02.11.2023, 18:00- 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Eisenachin alten Bildern 3:

Nordlich der KarlstraRe

Auch in Eisenach hat sich (iber die Jahre einiges
verandert. Einige ausgewahlte Veranderungen
werden in dieser Vortragsreihe anhand alter Fotos
und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie mit auf
eine interessante und unterhaltsame Zeitreise in
und durch das ,alte Eisenach®. Der dritte Teil
beschaftigt sich mit dem Gebiet, welches wir heu-
te als »Goetheviertel« kennen. Es ist noch gar
nicht mal solange her, als es dort noch vollstandig
anders aussah. Viele Altere werden sich noch gut
daran erinnern.

Lars Gebauer

23HEA10903 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Donnerstag, 30.11.2023, 18:00-19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Eisenachin alten Bildern 4: Das Siidviertel
Auch in Eisenach hat sich tber die Jahre einiges
verandert. Einige ausgewahlte Veranderungen
werden in dieser Vortragsreihe anhand alter Fotos
und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie mit auf
eine interessante und unterhaltsame Zeitreise in
und durch das ,alte Eisenach”. Neben der Altstadt
istdas Eisenacher Siidviertel der schonste Teil der
Stadt. Alte Bilder zeigen, wie dort alles begann
und wie es sich iber die Jahre veranderte.
Bekommen Sie eine Vorstellung, wie es im Siid-
viertel um die Jahrhundertwende aussah!

Lars Gebauer

23HEA10904 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Donnerstag, 14.12.2023, 18:00-19:30 Uhr,

2UE-7,00€ -

Politik-Gesellschaft-Umwelt @

Die Griindung der Stadtischen Realschule
1843 und deren Entwicklung bis zur Griindung
der Ernst-Abbe-Schule im Jahre 1922

Der Vortrag behandelt die Schulgeschichte des
heutigen Ernst-Abbe-Gymnasiums von den
Anfangen als stadtische Realschule im Jahre
1843 bis zur Grlindung der Ernst-Abbe-Schule im
Jahre 1922. Gegriindet mit dem Ziel der "Erschlie-
Bung der Begabungsreserven des aufstrebenden
Birgertums" in der ersten Haélfte des 19. Jahrhun-
derts entwickelte sich die Schule bald zu einer weit-
hin anerkannten Bildungseinrichtung in der Regi-
on Eisenach. Nicht nur neue Gebaude (1862,
1922), sondern inshesondere die gelungene Ver-
bindung der zeitgemaB modernen Lehrinhalte
bzw. Stundenplane mit anhaltender Reformfreu-
digkeit und ein ausgesprochen gutes bis sehr
gutes Lehrpersonal, waren Garanten daftir.
Gerhard Lorenz

23HEA10905 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06

Mittwoch, 25.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Automobilindustrie im Umbruch. Das Auto-
mobilwerk Eisenach in der Transformations-
zeit(1989-1992)

Das Automobilwerk Eisenach war bis zum Ende
des SED-Regimes das zweitgrofte Unternehmen
in der DDR-Automobilindustrie und im Kreis Eise-
nach der groRte Arbeitgeber. Mit dem Fall der Ber-
liner Mauer veranderte sich der Arbeitsalltag von
gut 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
denn der Ubergang in die soziale Marktwirtschaft
gestaltete sich nicht fiir alle Beschéftigten ohne
soziale oder finanzielle Einschnitte, denn als neue
Erfahrungshorizonte traten ab Sommer 1990 Kurz-
arbeit, Frihverrentungen sowie ABM-
MaRnahmen und Entlassungen auf den Plan.

Dr. Jessica Lindner-Elsner

24FEA10101 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

Mittwoch, 15.05.2024, 17:30- 19 Uhr,

2UE- 7,00€

ANMELDESCHLUSS
VERPASST?
Sprechen Sie uns an,

vielleicht lasst sich noch
etwas machen!
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Gradierwerk und Kurwesen Bad Salzungen -
historischer Riickblick durch den neuen
Museumsleiter Steffen Kriiger

Seit 1923 darf sich Salzungen mit dem Titel Bad
schmicken. War die Verleihung des Titels ledig-
lich ein Verwaltungsakt, steht er exemplarisch fiir
die Geschichte der Stadt seit dem 19 Jahrhundert.
War die Stadt bis dahin ein bescheidenes Acker-
stadtchen gewesen, das hauptsachlich von der
Saline und dem Kleingewerbe lebte, begann nun
die Entwicklung zum staatlich anerkannten Heil-
bad.

In seinem Vortrag stellt der Leiter des Museums
am Gradierwerk, Steffen Kriiger, die Geschichte
der Stadt des 19. und 20. Jahrhunderts vor. Er
erlautert, welche Voraussetzungen der Stadt die
Entwicklung erméglichten, welche Personlichkei-
ten den Kurbetrieb wie gepragt haben und wie sich
dieser entwickelte und die Stadt veranderte.
Steffen Kriiger

24FEA10103 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Dienstag, 09.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Geschichtliches aus den Waldern um Eise-
nach, in Sonderheit das verdienstvolle Wirken
von Gottlob Konig

Der Referent macht, begleitet von eindrucksvollen
historischen Bildern, die Verdnderungen im Land-
schaftsbild, insbesondere der reizvollen Wald-und
Felspartien des Eisenacher Siidens, im 18. und
19. Jahrhundert sichtbar. Das verdienstvolle Wir-
ken des Forstrates Gottlob Konig wird in diesem
Zusammenhang besonders hervorgehoben.
Gerhard Lorenz

24FEA10104 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 08.05.2024, 18 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Thiiringer Missionare in Chinaund Japan

Die ersten protestantischen Gemeinden in Tsing-
tao, Tokio und Yokohama gehdrten zur Landeskir-
che Sachsen-Weimar und Eisenach, unter der
Schirmherrschaft von GroRherzog Carl Alexander.
Sehr zum Leidwesen preuRischer Deutscher vor
Ort. Im deutschen Pachtgebiet um Tsingtao gab es
spater auch direkte Konkurrenz zur Berliner Missi-
on. Bis zum Beginn des Ersten Weltkrieges, der
das Ende dieser Missionen brachte, erfahren Sie

diese vielschichtige Geschichte vom Aufprall der
Kulturen, Verstandnis und Ignoranz, Heimatmar-
chen und Realitat. Insbesondere mit Otto Schmie-
del, zweiter Missionar in Tokio, und ab 1898 Gym-
nasiallehrer in Eisenach, ist auch die Wartburg-
stadtdamitverbunden.

Vortrag von Michael Kellner, Historiker und Vorsit-
zender des Eisenacher Geschichtsvereins
Michael Kellner

24FEA10906 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Donnerstag, 18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

China, Peking und die verbotene Stadt

Die verbotene Stadt in Chinas Hauptstadt Peking
war 600 Jahre lang das Zentrum des riesigen chi-
nesischen Kaiserreiches bis zu seinem Untergang
in der Revolution 1912. Der minderjahrige Kaiser
Pu Yi durfte noch dort weiterleben bis man ihn
1924 vertrieb. Die riesige Anlage, Machtzentrum
und goldener Kafig, hatte eine ausgekliigelte Biiro-
kratie. Ohne die Verluste des 20. Jahrhunderts
kénnte man noch heute fiir jeden einzelnen Tag
dieser Jahre alle Kurstage, Gesuche, Briefe und
Schreiben des kaiserlichen Hofes nachverfolgen.
Zum Ende des Kaiserreiches war der Plast auch
Ort der Demditigung, als im Jahr 1900 ein alliiertes
Militrchor, mit deutscher Beteiligung, die Sieges-
parade in der verbotenen Stadt abhielt, nicht ohne
den Palast gepliindert zu haben. Gold und Edels-
teine findet man heute im Museum daher kaum
noch, aber vom Wert der Jade hatten die Pliinde-
rer zum Gliick keine Ahnung. Der Hofstaat war mit
der Kaiserin geflohen und Peking wurde in alliierte
Stadtsektoren eingeteilt. Heute steht die Anlage
fir Chinas Geschichte und fiir die Griindung der
Volksrepublik, denn vom Eingangstor zum Platz
des himmlischen Friedens rief Mao Tsedong 1949
die Republik aus und nimmt heute die Staatsfih-
rung die alljahrlichen Paraden ab.

Vortrag von Michael Kellner, Historiker und Vorsit-
zender des Eisenacher Geschichtsvereins
Michael Kellner

24FEA10905, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€
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Die Vergangenheit entziffern: Die altdeutsche
Handschrift (Siitterlin) fiir Einsteiger

In vielen Familien schlummern noch Zeugnisse
aus vergangenen Zeiten:

Urkunden, (Liebes-) Briefe der GroReltern, Ort-
schroniken, Behdrdenbriefe, Kriegstageblcher
oder Kochrezepte. Doch dieser Schatz wird bald
nicht mehr zuganglich sein, wenn die (alt-) deut-
sche Handschrift nicht mehr gelesen werden
kann. Bis zum Jahre 1941 wurde in der alten deut-
schen Handschrift geschrieben, bevor diese vom
lateinischen Alphabet abgeldst wurde. Die sog.
Sitterlinschrift wurde 1911 von dem Berliner Gra-
phiker Ludwig Sutterlin entwickelt. Sie ist eine spe-
zielle Form der lteren deutschen Kurrentschrift.
Sie erlernen in dem Kurs die Siitterlinschrift
schreiben und lesen. Teilnehmende, die diese
Schrift neu erlernen mochten oder bereits kennen,
sind in diesem Einfihrungskurs ebenso herzlich
willkommen wie Personen, die Erlerntes auffri-
schen wollen. Bitte bringen Sie zum Kurs ein
Schreibgerat, maglichst einen (Kalligrafie)- Fillfe-
derhalter, mit. Kursunterlagen konnen Sie in der
ersten Unterrichtsstunde fiir insgesamt 4 € direkt
bei der Kursleiterin erwerben.

Birgit TroRe

24FEA10105 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

Freitag, 15.03.2024, 17:00 - 20:15 Uhr und Sams-
tag 16.03.2024, 9:00 - 16:00 Uhr,

2 Kurstage, 12 UE-44,40€

Siitterlin: Altdeutsche Handschrift fiir
Fortgeschrittene

Fortsetzung des Kurses ,Sitterlin. Die Vergan-
genheit entziffern* (23HEA10104) bei Birgit TroRe.
Teilnahme an diesem oder einem friiheren Siitter-
lin-Kurs fir Anfanger empfehlenswert. Bitte brin-
gen Sie zum Kurs ein Schreibgerat, moglichst
einen (Kalligrafie)- Fullfederhalter, mit. Kursunter-
lagen kénnen Sie in der ersten Unterrichtsstunde
furinsgesamt 4 € direkt bei der Kursleiterin erwer-
ben.

Birgit TroRe

24FEA10106 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

Freitag, 12.04.2024, 17:00 - 20:15 Uhr und Sams-
tag 13.04.2024,9:00 - 16:00 Uhr,

2 Kurstage, 12 UE-44,40€

Politik-Gesellschaft-Umwelt @

VERBRAUCHERFRAGEN

Online Partnersuche -

Flirten kann teuer werden

Viele Menschen sind auf der Such nach ihrem per-
fekten Partner. Deshalb erfahren gerade Single-
borsen und Dating-Portale im Internet einen gro-
en Zuspruch. Egal ob Online-Partnersuche oder
klassische Partnervermittlung: Uberall lauern kost-
spielige Fallen, die Verbraucherinnen und Ver-
braucher kennen und vermeiden sollten. Jurist
Ralf Reichertz von der Verbraucherzentrale Thii-
ringen erklart, was Singles beachten sollten, damit
die Suche nach dem Traumpartner nicht zum Alb-
traum wird. Ubrigens: Auch die Volkshochschule
istein Ortzum Verlieben.

RalfReichertz

23HEA10301 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 08.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Moderne Heiztechniken im Vergleich

In diesem Vortrag erfahren Sie alles Uber die Vor-
und Nachteile verschiedener Heizungssysteme
im Neu- und Altbau. Wann rechnet sich eine Sys-
temumstellung auf andere Energietrager? Was ist
bei der Auswahl der Heizung zu beachten? Wel-
che Férdermdglichkeiten gibt es? An diesem
Abend sollen Sie einen Eindruck davon bekom-
men, welche Heizungsarten in lhrem Haus welche
Vor- und Nachteile mit sich bringen. lhre Fragen
sind ausdriicklich erwlinscht.

Christoph Herrwerth

24FEA10315- VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

Mittwoch, 10.01.2024, 18- 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Optimierung von Heizung und Warmwasser

Warmes Wasser wird im Kreis gepumpt. Einstel-
lung und Anpassung der Heiztechniken. Vor- und
Nachteile einer Fubodenheizung u.s.w. bzw. sola-
re Heizungsunterstitzung. An diesem Abend sol-
len Sie einen Eindruck davon bekommen, auf wel-
che Weise sich warmes Wasser im Kreis so pum-
pen lasst, dass die Energie moglichst effizient dort
ankommt wo sie hin soll. Zudem werden Sie ver-
stehen, welche Auswirkungen das auf die Zentral-
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heizung selbst hat. Wir haben viel Zeit fir lhre indi-
viduellen Fragen.

Christoph Herrwerth

24FEA10316 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Nachtréagliche Warmedammung von
Wohngebéauden

In diesem Vortrag lernen Sie verschiedene Tech-
niken und Einbausituationen fiir weniger Warme-
verluste im Haus kenen. So werden Folgescha-
den vermieden. Das grofte Einsparpotential liegt
in einer hocheffizienten Warmedammung. Die
Geruchte daruber sind weithin bekannt: ,Dann
darf ich nicht liiften, alles schimmelt und und
und...” Was sind Mérchen und wo sind die Gren-
zen des Machbaren? Unser Kursleiter beantwor-
tetdiese und weitere lhrer Fragen.

Christoph Herrwerth

24FEA10317 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 24.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,

2UE- 7,00€

OKONOMIE, RECHT UND FINANZEN

Den digitalen Nachlass regeln-so geht's

Alle online Ubermittelten und gespeicherten Daten
verbleiben auch nach Ihrem Tod beim jeweiligen
Anbieterim Netz. Deshalb ist fiir jeden ratsam, sei-
ne Daten im Blick zu haben, wenn es um Rege-
lung nach dem Ableben geht. Das gleiche gilt fir
die Falle, in denen Sie durch Krankheit oder durch
andere Umstande nichtin der Lage sind, selbst zu
handeln. Stephan Sommerlik von der Verbrau-
cherzentrale Thiiringen erlautert, wie Sie in einer
Verfiilgung zum digitalen Nachlass festlegen, was
mit lhren Accounts im Ernstfall geschehen soll.
Stephan Sommerlik

23HEA10302 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

Mittwoch, 01.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Jeder ab 18 Jahre sollte eine Vorsorgevollmacht
und eine Patientenverfligung haben. In der Veran-
staltung werden die einzelnen Punkte erlautert
und es wird ein Musterformular exemplarisch aus-
geflillt. Warum brauche ich eine solche Vollmacht?
Was macht das Krankenhaus, wenn keine Voll-
macht vorhanden ist? Wer kiimmert sich um mei-
ne Finanzen? Das Formular wird vor Ort ausgege-
ben. Formulare des VDK werden im Lauf des Kur-
ses ausgehandigt und miissen nicht mehr eigens
besorgtwerden!

Monika Scharfenberg

23HEA10306 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

Mittwoch, 13.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr,
3UE-10,50€

23HEA10307 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Montag, 20.11.2023, 18:00-20:15 Uhr,
3UE-10,50€

24FEA10307 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

Mittwoch, 08.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
3UE-10,50€

Gemeinniitzigkeit und Vereinsbesteuerung

In diesem Einsteiger-Kurs fiir Vereinsvorstande,
insbesondere Schatzmeister, erhalten Sie einen
Uberblick tiber die formalen und steuerlichen Vor-
aussetzungen der Gemeinniitzigkeit. Wie muss
die Satzung aussehen? Wen darf ich bezahlen?
Wofiir darf ich meine Mittel einsetzen? Wie geféahr-
de ich die Gemeinnutzigkeit? Welche steuerlichen
Folgen hat dies? Wie ordne ich meine Finanzen
den vier steuerlichen Vereinsbereichen zu? Wel-
che steuerlichen Grenzen habe ich zu beachten?
Was unterscheidet und darf ein Férderverein? Wel-
che steuerlichen Pflichten habe ich als Vereinsvor-
stand zu beachten? Wie muss ich die Kasse und
Aufzeichnungen flihren? Was priift ein Kassenpri-
fer? In diesem Kurs werden in lockerer Atmospha-
re teils als Vortrag und als Workshop Grundlagen
des Vereinssteuerrechts praxisnah vermittelt.
Daniela Hofer

23HEA10501 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

donnerstags, 02.11.2023 bis 09.11.2023,
18:00-21:00 Uhr, 2 Kurstage, 8 UE - 28,00 €
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Spenden und Sponsoring

Die Mittelbeschaffung ist eine standige Herausfor-
derung fiir Vereinsvorstande. Dabei sind nicht alle
Einnahmen steuerfrei. Wann diirfen Spendenbe-
scheinigung ausgestellt werden und wann muss
eine Rechnung geschrieben werden? Wie sind
Sachspenden zu bewerten? Wie sind Spendenbe-
scheinigungen zu dokumentieren? Was ist bei
Werbung im Internet, auf Flyern oder Plakaten,
Banden oder Trikots zu beachten? Wie werden
Unterstiitzer langfristig gebunden? Was ist, wenn
kein Geld fliet, sondern materielle Unterstitzung
oder eine Dienstleistung (Tausch Sachleistungen)
gewahrt wird? Warum ist die Unterscheidung in
Rechnung oder Spendenbescheinigung fir die
Besteuerung sowichtig?

Daniela Hofer

23HEA10502 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

Donnerstag, 16.11.2023, 19:00-21:15 Uhr,
3UE-10,50€

Vereinsarbeit und politisches Engagement /
Extremistische Gefahren

Vereinsarbeit und politisches Engagement - passt
das zusammen? Ob Sport-, Umwelt- oder Kultur-
verein - manchmal muss klare Kante gezeigt wer-
den. Darf sich der Verein (iberhaupt politisch
aufern, Mitglieder ausschlieen oder demonstrie-
ren? Was ist notwendig, was ist erlaubt und was
istverboten?

Daniela Hofer

23HEA10509 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

Freitag, 03.11.2023, 18 -21:15 Uhr,4 UE - 14,00 €

Keine Angst vorm Ehrenamt -

Praxis Vereinsarbeit

In zwei Modulen erlernen Sie Aufbau und Struktu-
ren des Vereins genauer kennen: Ziel dieses Kur-
ses ist die Klarung der Grundbegriffe der Vereins-
arbeit. Welche Bedeutung und Aufgaben haben

Satzung, Mitgliederversammlung, Vorstand, Rech-

nungsprifer oder Arbeitsgruppen/Sektionen? Wie
ist eine Kassenpriifung durchzufiihren? Kommt
eine Haftung auf mich zu? Welche Buchfihrungs-
und Dokumentationspflichten sind zu beachten?
Kann Protokollfiihrung leicht sein? Wofir sind Ver-
eins-und Transparenzregister wichtig? Darfich fir
den Verein Vertrdge abschlieRen? Wer und wie

Politik-Gesellschaft-Umwelt @

darf nach AuRen auftreten? Wie unterscheiden
sich Vertretungsberechtigung und Vollmacht?
Gemeinsam mit Ihrer Vereinssatzung lermen Sie
die Regularien Ihres Vereines zu verstehen. Die
Veranstaltung findet in lockerer Atmosphére teils
als Prasentation, teils als Workshop statt.

Daniela Hofer

24FEA10507 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

freitags, 12.04.2024 bis 19.04.2024,
19:00-21:15Uhr, 2 Kurstage, 6 UE - 21,00 €

Erbenund vererben

Dieser Themenabend behandelt Fragen rund ums
Erben und Vererben, um Testament und Co., z. B.
wie gestalte ich ein Testament, was ist eine Trau-
erverfligung? Was bedeutet gesetzliche Erbfolge,
,gewillkirte” Erbfolge und Erbvertrag fir die
Erben? Diese und andere Themen werden in die-
sem Vortrag behandelt.

JuttaBiichs, RA

24FEA10304 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 21.02.2024, 18 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Mietrecht

Haben Sie Arger mit Ihrem Mieter oder mit lhrem
Vermieter? Beschwert sich Ihr Mieter Uiber Méan-
gel, kiirzt er die Miete? Wie begegne ich Mangel-
riigen, Mietminderungen und Einwénden gegen
die Betriebskostenabrechnung oder wie kann ich
dem vorbeugen? Wie gestalte ich einen Mietver-
trag? Was sind wirksame und unwirksame Miet-
vertragsklauseln? Was sind die im Mietvertrag
genannten Schénheitsreparaturen und wie oft
mussen diese ausgefiihrt werden? Wie verhélt es
sich mit Feuchtigkeits- und Schimmelschaden und
deren Folgen? Diese und andere Probleme zwi-
schen Mietern und Vermietern werden in diesem
Vortrag von Rechtsanwéltin Jutta Blichs bespro-
chen.

JuttaBiichs,RA

24FEA10305, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

Mittwoch, 10.01.2024, 18- 19:30 Uhr,
2UE-7,00€
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UMWELTBILDUNG

Der Luchs in Deutschland und Europa - Status
quo und Visionen

Neben dem Wolf ist der Luchs der zweite soge-
nannte grole Beutegreifer, der unsere Landschaft
dauerhaft zuriickerobern soll. Immer wieder wer-
den Durchziigler gemeldet, streifen Jungluchse
auf der Suche nach Revieren durch unsere Wal-
der und Mancher will "eine grolRe Katze mit Pinse-
lohren" sogar leibhaftig gesehen haben. Doch was
istwirklich dran, an den immer wieder in Rede ste-
henden Luchsen, die angeblich unsere Region
besiedeln? In seinem Vortrag berichtet Silvester
Tamés, Koordinator des Luchsprojekts beim
NABU Thiiringen, dazu aus seinen eigenen Erfah-
rungen und erklart, wie Naturschutzverbande und
Politik den Luchsen auf die Spriinge helfen, damit
ein Zusammenleben gelingen kann, welche Ent-
wicklungen in unserer Landschaft durch den
Luchs zu erwarten sind, wie sich vielleicht sogar
Tourismus, Jagd und andere Lebensbereiche posi-
tivverdndern kdnnten.

Silvester Tamas

23HEA10401 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Mittwoch, 25.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,
2UE-7,00€

Die Zugvogel im Rhdden zwischen
Dankmarshausen und Obersuhl

Zugvogel verlassen zu verschiedenen Zeiten ihr
Brutgebiet, um in anderen Regionen zu Uberwin-
tern. Hierzu ziehen sie beispielsweise per Kurz-
strecke in den milderen Westen oder (iber einen
weiten Weg an die sudlichsten Ecken der Erdku-
gel. Vor und auf ihrer beschwerlichen Reise miis-
sen sie sich ordentliche Reserven anfressen und
machen dafiir in bestimmten Gebieten halt. Der
Gebietsbetreuer vom Griinen Band der Stiftung
Naturschutz Thiringen, Kevin Tofge, berichtet
Uber die verschiedenen Zugvogel die gerade im
September im Naturschutzgebiet Dankmarshau-
ser Rhaden zu sehen sind.

Kevin Tofge

23HEA10402, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Montag, 11.09.2023, 18:00-19:30 Uhr,

2 UE - gebiihrenfrei!

Grundlagen des naturnahen
Obstbaumschnitts

Der Kurs fiihrt in die theoretischen Grundlagen
des Obstbaumschnittes ein und zielt auf ein Ver-
standnis der natrlichen Voraussetzungen von
Obstb&dumen wie Wachstum, Veredlung und die
daraus folgenden Schnittgesetze. Es werden Aus-
fihrungen zum Umgang mit Jung- und Altbaumen
gemacht sowie Schnittwerkzeuge und -techniken
vorgestellt. Die daraus gewonnenen Kenntnisse
kénnen im weiterfilhrenden, separaten Praxiskurs
vertieftwerden.

Karen Bopp

24FEA10402 - EA, Gemeinderaum Kindergarten,
Eisenach, OT Hotzelsroda

Samstag, 24.02.2024,09:00- 15 Uhr,

8 UE-30,40€

Praxis des naturnahen Obstbaumschnittes

An gemeindlichen Obstbdumen der Umgebung
werden die Grundlagen des Obstbaumschnittes
vertieft, Schnitttechniken beispielhaft vorgefiihrt
und diskutiert. Eigenes Mittun ist moglich, aber
nicht zwingend. Es empfiehlt sich den Kurs
'Grundlagen des naturnahen Obstbaumschnittes'
vorab wahrzunehmen. Eigenes Werkzeug kann
mitgebrachtund besprochen werden.

Karen Bopp

24FEA10405 - EA, Gemeinderaum Kindergarten,
Eisenach, OT Hotzelsroda

Samstag, 30.03.2024, 9:00 - 13 Uhr,
5UE-19,00€

Fiir Weiterbildung frei gestellt - [ &
Bildungsfreistellung Vhs ‘o®
Seit 1. Januar 2016 haben Beschéftigte in Thiiringen
Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem
Arbeitgeber an bis zu finf Tagen pro Jahr bezahlt frei-
stellen zu lassen. Weiterfiihrende Informationen fin-
den Sie auf der Webseite des Thiringer Ministeriums
fiir Bildung, Jugend und Sport

Fragen Sie beilhrer Volkshochschule nach
passenden Angeboten!

ANMELDESCHLUSS
VERPASST?

Sprechen Sie uns an,
viglleicht lasst sich noch
etwas machen!
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vhs-Nebenstelle Bad Salzungen

GESCHICHTE UND STADTKULTUR

Neues aus dem Museum am Gradierwerk -
Leiter Steffen Kriiger stellt sich vor

Ein Museum ist eine gemeinniitzige, dauerhafte
Einrichtung im Dienste der Gesellschaft, die das
materielle und immaterielle kulturelle Erbe
erforscht, sammelt, bewahrt, interpretiert und aus-
stellt. Museen sind fir die Offentlichkeit zugéng-
lich, inklusiv und férdern Vielfalt und Nachhaltig-
keit. Sie arbeiten und kommunizieren moralisch
einwandfrei, professionell und unter der Beteili-
gung der Gemeinschaften. Sie bieten vielfaltige
Mdglichkeiten fiir Bildung, Genuss, Reflexion und
den Austausch von Wissen. So lautet, frei Giber-
setzt, die aktuelle Museumsdefinition des ICOM
an der sich Museen in der heutigen Zeit zu orien-
tieren haben. Was bedeutet diese Definition fiir die
Praxis eines kleinen regionalgeschichtlichen
Museums? In seinem Vortrag legt Steffen Krlger,
der neue Leiter des Museums am Gradierwerk in
Bad Salzungen, seine Vorstellungen und Ideen fir
dasHaus dar.

Steffen Kriiger

23HBS10101 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Dienstag, 05.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Museum am Gradierwerk

OKONOMIE, RECHT UND FINANZEN

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Jeder ab 18 Jahre sollte eine Vorsorgevollmacht
und eine Patientenverfiigung haben. In der Veran-
staltung werden die einzelnen Punkte erlautert
und es wird ein Musterformular exemplarisch aus-
gefillt. Warum brauche ich eine solche Voll-
macht? Was macht das Krankenhaus, wenn keine
Volimacht vorhanden ist? Wer kiimmert sich um
meine Finanzen? Das Formular wird vor Ort aus-
gegeben. Formulare des VDK werden im Lauf des
Kurses ausgehandigt und missen nicht mehr
eigens besorgt werden!

Monika Scharfenberg

23HBS10306 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG) Donnerstag, 23.11.2023,
17:00-19:15Uhr, 3UE-10,50€

24FBS10307 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG) Donnerstag, 14.03.2024,
17:00-19:15Uhr, 3UE-10,50€

Gemeinniitzigkeit und Vereinsbhesteuerung
Vereinsvorstande, insbesondere Schatzmeister,
erhalten einen Uberblick tiber die formalen und steu-
erlichen Voraussetzungen der Gemeinniitzigkeit.
Wie muss die Satzung aussehen? Wen darf ich
bezahlen? Wofir darf ich meine Mittel einsetzen?
Wie gefahrde ich die Gemeinnitzigkeit? Welche Ein-
nahmen sind nicht steuerfrei? Welche Grenzen sind
zu beachten? Wie teuer darf das Vereinsfest sein?
Was bedeuten die Begriffe ideeller Bereich, Vermo-
gensverwaltung, Zweckbetrieb und wirtschaftlicher
Geschaftsbetrieb? Wie erfolgt die Zuordnung mei-
ner Vereinstatigkeiten in die vier steuerlichen Ver-
einsbereiche? Welche steuerlichen Pflichten habe
ich als Vereinsvorstand zu beachten? Wann muss
ich Steuererklarungen abgeben? Welche Unterla-
gen bendtigt das Finanzamt? Was priift ein Kassen-
prifer? Wer prift den Verein und was wird geprift?
In diesem Kurs werden in lockerer Atmosphére teils
als Vortrag und als Workshop Grundlagen des Ver-
einssteuerrechts praxisnah vermittelt.

Daniela Hofer

23HBS10501 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG) donnerstags, 14.09.2023 bis
21.09.2023, 18:00-21:00 Uhr,

2Kurstage, 8 UE-28,00€
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@ Politik-Gesellschaft-Umwelt

Spenden und Sponsoring

Die Mittelbeschaffung ist eine standige Herausfor-
derung fiir Vereinsvorstande. Dabei sind nicht alle
Einnahmen steuerfrei.

Wann dirfen Spendenbescheinigung ausgestellt
werden und wann muss eine Rechnung geschrie-
ben werden? Wie sind Sachspenden zu bewer-
ten? Wie sind Spendenbescheinigungen zu doku-
mentieren? Was ist bei Werbung im Internet, auf
Flyern oder Plakaten, Banden oder Trikots zu
beachten? Wie werden Unterstiitzer langfristig
gebunden? Was ist, wenn kein Geld flieRt, son-
dern materielle Unterstitzung oder eine Dienstlei-
stung (Tausch Sachleistungen) gewéhrt wird?
Warum ist die Unterscheidung zwischen Rech-
nung oder Spendenbescheinigung fir die
Besteuerung so wichtig?

Daniela Hofer

23HBS10502 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Donnerstag, 28.09.2023, 19:00-21:15 Uhr,
3UE-10,50€

»Keine Angst vorm Ehrenamt” -

Praxis Vereinsarbeit

In zwei Modulen erlernen Sie Aufbau und Struktu-
ren des Vereins genauer kennen:

Ziel dieses Kurses ist die Klarung der Grundbegrif-
fe der Vereinsarbeit. Welche Bedeutung und Auf-
gaben haben Satzung, Mitgliederversammiung,
Vorstand, Rechnungspriifer oder Arbeitsgrup-
pen/Sektionen? Wie ist eine Kassenprifung
durchzufiihren? Kommt eine Haftung auf mich zu?
Welche Buchflihrungs- und Dokumentations-
pflichten sind zu beachten? Kann Protokollfiih-
rung leicht sein? Wofiir sind Vereins- und Transpa-
renzregister wichtig? Darf ich fiir den Verein Ver-
trage abschlieen? Wer und wie darf nach AuRen
auftreten? Wie unterscheiden sich Vertretungsbe-
rechtigung und Vollmacht? Gemeinsam mit Ihrer
Vereinssatzung lernen Sie die Regularien Ihres
Vereines zu verstehen. Die Veranstaltung findet in
lockerer Atmosphare teils als Prasentation, teils
als Workshop statt.

Daniela Hofer

24FBS10507 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

donnerstags, 11.04.2024 bis 18.04.2024,
19:00-21:15Uhr, 2 Kurstage, 6 UE - 21,50 €

Vereinsarbeit und politisches Engagement /
Extremistische Gefahren

Vereinsarbeit und politisches Engagement - passt
das zusammen? Ob Sport-, Umwelt- oder Kultur-
verein - manchmal muss klare Kante gezeigt wer-
den. Darf sich der Verein Uberhaupt politisch
auflern, Mitglieder ausschlieBen oder demonstrie-
ren? Was ist notwendig, was ist erlaubt und was
istverboten?

Daniela Hofer

23HBS10509 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Donnerstag, 26.10.2023, 18:00- 21:15 Uhr,
4UE-14,00€

Den digitalen Nachlass regeln - so geht's.

Die Verbraucherzentrale berat.

Alle online Ubermittelten und gespeicherten Daten
verbleiben auch nach Ihrem Tod beim jeweiligen
Anbieterim Netz. Deshalb ist fiir jeden ratsam, sei-
ne Datenim Blick zu haben, wenn es um Regelung
nach dem Ableben geht. Das gleiche gilt fur die Fal-
le, in denen Sie durch Krankheit oder durch ande-
re Umstande nicht in der Lage sind, selbst zu han-
deln. Stephan Sommerlik von der Verbraucher-
zentrale Thiringen erldutert, wie Sie in einer Ver-
fiigung zum digitalen Nachlass festlegen, was mit
Ihren Accounts im Ernstfall geschehen soll.
Stephan Sommerlik

24FBS10302 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Mittwoch, 31.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

VhS 7, cou

Digitales Fundament
fur starke Weiterbildung
vielseitig und modular
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VERBRAUCHERFRAGEN

Moderne Heiztechniken im Vergleich

In diesem Vortrag erfahren Sie alles tber die Vor-
und Nachteile verschiedener Heizungssysteme
im Neu- und Altbau. Wann rechnet sich eine Sys-
temumstellung auf andere Energietrager? Was ist
bei der Auswahl der Heizung zu beachten? Wel-
che Férdermoglichkeiten gibt es? An diesem
Abend sollen Sie einen Eindruck davon bekom-
men welchen Heizungsarten in lhrem Haus wel-
che Vor- und Nachteile mit sich bringen. lhre Fra-
gen sind ausdriicklich erwlinscht.

Christoph Herrwerth

23HBS10315 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Donnerstag, 02.11.2023, 18:00-19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Optimierung von Heizung und Warmwasser
Warmes Wasser wird im Kreis gepumpt. Einstel-
lung und Anpassung der Heiztechniken. Vor- und
Nachteile einer FuRbodenheizung usw. bzw. sola-
re Heizungsunterstltzung. An diesem Abend sol-
len Sie einen Eindruck davon bekommen, auf wel-
che Weise sich warmes Wasser im Kreis so pum-
pen lasst, dass die Energie moglichst effizient dort
ankommt wo sie hinsoll. Zudem sollen werden Sie
verstehen, welche Auswirkungen das auf die Zen-
tralheizung selbst hat. Wir haben viel Zeit fir lhre
individuellen Fragen.

Christoph Herrwerth

23HBS10316 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Donnerstag, 09.11.2023, 18:00- 19:30 Uhr,
2UE-7,00€

Nachtrégliche Warmedammung von
Wohngebéuden

In diesem Vortrag lernen Sie verschiedene Techni-
ken und Einbausituationen fiir weniger Warme-
verluste im Haus kennen. So werden Folgescha-
den vermieden. Das groRte Einsparpotential liegt
in einer hocheffizienten Warmedammung. Die
Gerichte darlber sind weithin bekannt: ,Dann
darf ich nicht luften, alles schimmelt usw.” Was
sind Mérchen und wo sind die Grenzen des Mach-
baren? Unser Kursleiter beantwortet diese und
weitere Ihrer Fragen.

Politik-Gesellschaft-Umwelt @

Christoph Herrwerth

23HBS10317- VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Donnerstag, 16.11.2023, 18:00-19:30 Uhr,
2UE-7,00€

PHILOSOPHIE - RELIGION - ETHIK

Das Leben des Buddha und seine Lehre

Der Kurs zeigt die wichtigsten Episoden im Leben
des historischen Buddha (560-480 v.u.Z.) auf.
Dazu wird der soziale Hintergrund des alten Indien
mit seinen gesellschaftlichen, konomischen und
religisen Strémungen beleuchtet, sowie die wich-
tigsten Stationen im Leben des Buddha dargelegt
(Kindheit und Jugend, Familie und Ehe, Asketen-
zeit, Erleuchtung, Lehrtatigkeit, Alter und Tod). Wir
erfahren, welche neuen Impulse der Buddha
durch seine Lehren gegeben hat und untersuchen
auch, welche Auswirkungen diese nicht nur fiir
Asien, sondern auch fiir die Ideengeschichte hat-
te, insbesondere fiir den griechisch-rémischen
Kulturraum sowie firr Christentum und Islam.
Horst Gunkel

24FBS10801 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 110

donnerstags, 11.04.2024 bis 02.05.2024,
18:00-19:30 Uhr, 5 Kurstage - 35,00 €
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@ Politik-Gesellschaft-Umwelt

ELTERNBILDUNG, Piadagogen- und
Erzieherfortbildung

LElternSein“ist eine spannende, vielseitige jedoch
auch nicht immer einfache Aufgabe. Méchten Sie
Ihr Kind optimal fordern und selbst nicht zu ,kurz*

zu kommen? Dann nehmen Sie sich Zeit fiir
Elternbildung.

Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher
Die padagogische Qualitat an Kindergarten, Gym-
nasien, Grund-, Regel- und Forderschulen ist von
der fachlichen Weiterentwicklung der Mitarbeiter/ -
innen und Eltern ganz wesentlich abhangig. Infor-
mierte Eltern haben es leichter. Eltern-Sein ist
eine spannende, vielseitige jedoch auch nicht
immer einfache Aufgabe. Wollen Sie bei der Erzie-
hung Nerven sparen, |hr Kind optimal fordern und
selbst nicht zu kurz kommen? Dann nehmen Sie
sich doch Zeit fiir Elternbildung! Unser Angebot
richtet sich an Padagogen, Erzieher, Eltern, GroR-
eltern und Jugendgruppen.

In Zusammenarbeit mit dem Fachdienst Jugend
des Landratsamtes Wartburgkreis bieten wir Wei-
terbildungsveranstaltungen an.

Wabhlen Sie aus unserem Themenangehbot -
wir organisieren fiir Sie eine Fortbildungs-
oder Gruppenveranstaltung mit einer Dauer
von 3 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten (bei
8 Teilnehmenden).

Gebiihr: 85,00€

Die Veranstaltungen sind fiir Eltern, Elternspre-
cher an Schulen und Kindergarten, Padagogen
und andere Interessierte geeignet.

In diesen Veranstaltungen sucht man gemein-
sam mit den Moderatoren nach Ldsungen zu
den jeweiligen Erziehungsproblemen und gibt
Tipps oder Erfahrungen weiter.

Kontakt:

Katja Hardtke-Pforr

Tel.:03695/61-7254

E-Mail: katja.hardtke-pforr@wartburgkreis.de

Das Neue Thiiringer Schulgesetz -

Was bringtes?

Wie grof darf eine Klassenstérke sein? Freie Tra-
ger in unseren Schulen? Wann diirfen Eltern von
ihrem Mitbestimmungsrecht Gebrauch machen?
Forderschule —Firund Wider

Moderation: Petra Notroff und Sabine Wenzel

Miteinander reden!

Gemeinsam uber die Grundlagen einer hilfreichen
Kommunikation im Elternhaus diskutieren und
Informationen Uber die verschiedensten Kommu-
nikationsmodelle und Kommunikationsregeln
anhand von Praxisbeispielen erhalten!
Moderation: Juana Stohr

Zappelphilipp und Traumsuse / Hilfe —ich kann
nicht aufpassen!
,Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom*und ,Hyperakti-
vitat — was bedeutet das? Woran erkennen wir
Menschen mitADHS? Was sind ,Sekundérstorun-
gen“? Wie kannman helfen?

Moderation: verschiedene Kursleiter

Friihkindliche Spracherziehung

,Das Trotodil im Tinterdarten“- Sprech- und
Sprachstérungenim Vorschulalter

Was ist Sprache? Was ist Sprechen? Woran
erkenne ich (Eltern, Erzieher), dass mein Kind
sprachgestort ist? Erlauterungen der nicht gestor-
ten Sprachentwicklung im Kindesalter. Vorstel-
lung der haufigsten Sprach- und Sprechstérungen
im Vorschulalter und deren Ursachen. Praktische
Hinweise zur spielerischen Forderung der Spra-
che und der Notwendigkeit von gezielter Hilfe.
Moderation: AnjaHeringund Anke Thrén

Anti-Stress-Techniken - raus aus dem
HamsterRad

,otress ist zu einer neuen Volkskrankheit gewor-
den. Was ist eigentlich Stress? Durch was wird er
ausgelost? Ist er vielleicht sogar notwendig, und
vor allem wie kann man ihn zu reduzieren? In die-
sem Vortrag wollen wir uns diesen Fragen auf eine
leicht verstandliche, praxisnahe Art nahern. Es
werden viele Anregungen und Inspirationen gege-
ben, welche uns helfen, gelassener zu werden.*
Moderation: Marco Engel
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Hilfe, mein Kind lebt im ,,Puberterror” - oder:
wie motiviere ich einen Kaktus?

Mein Kind versteht mich nicht — ODER - Verstehe
ich mein Kind nicht mehr? Was passiert im Alter
von 12 bis 18 Jahren?

Moderation: Petra Notroff und Sabine Wenzel

Rituale - wie wichtig sind Rituale?

Kinder brauchen Rituale! Sie sorgen fiir Gebor-
genheit. Welche positiven Effekte haben Rituale?
Wann sollten Rituale hinterfragt werden?
Moderation: Petra Notroff ‘ l I
Cyber-Mobbing ST aP
Mobbing -,,Bitte hore auf damit!“

Modernes Mobbing passiert im Netz. Bevor man
helfen kann, muss man wissen, dass ,mein“ Kind
gemobbt wird. Welche Anzeichen deuten auf Mob-

bing hin und was kann man dagegen tun?
Moderation: verschiedene Kursleiter

Spielen—Grenzen erkennen

Das beliebte Doktorspiel? Ist es noch ein Spiel ...
oder? Wann fangt Gewalt/Sexualitat bei Kindernan?
Moderation: Petra Notroff

Typische Krankheiten im Kindergarten / Vor-
schulalter

Wie gehe ich damit um? Was muss ich wissen?
Scharlach, Hand-Mund-Fuf, 3-Tage-Fieber, Rin-
gelrdteln, Inkubationszeit, Ubertragungswege,
Praventionsmalnahmen, Verlauf und Symptome
Wie muss ich als Elternteil/ Erzieher reagieren,
was ist zu beachten?

Moderation: verschiedene Kursleiter

Das mag ich nicht! - Wie Kinder essen lernen
und wie wir sie dabei unterstiitzen konnen

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wéhlerisch,
wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist das
s0? Wussten Sie, dass es eine Uberlebensstrate-
gie ist, dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl
essen? Was Kinder essen sollen wissen wir, aber
wie kann man sie beim Essen lernen unterstit-
zen? Wie motiviert man Kinder dazu, auch das gri-
ne Gemiise mal zu probieren? Was mache ich,
wenn die kleinen Naschkatzen nicht genug
bekommen kénnen? Wie praktische Ermahrungs-
bildung funktionieren kann, wird an einfachen und
ganzalltaglichen Beispielen aufgezeigt.
Moderation: Friederike Hoffmann

Politik-Gesellschaft-Umwelt @

Kindererndhrung - vielseitig und ausgewogen
Wie viel Fleisch ist gut fur mein Kind? Wie stelle
ich eine gute Zwischenmahlzeit zusammen? Und
in welche Lebensmittelgruppe gehdren eigentlich
die Light-Getranke? Wir kennen sie alle — die
Ernéhrungspyramide! Aber wie waren die Details
und wie funktioniert die Umsetzung in die Praxis?
Moderation: Friederike Hoffmann

Essen mit Kleinkindern zwischen

1 und 3 Jahren

Ab dem ersten Geburtstag kann ein Kind ganz nor-
mal am Familienessen oder an der Kitaverpfle-
gung teilnehmen - fast! Es gibt ein paar Dinge bei
der Lebensmittelauswahl und der —zubereitung zu
beachten. AuBerdem wird die Essbegleitung, zu
Hause oder in der Kinderbetreuung, von Kleinkin-
dern genauer betrachtet.

Moderation: Friederike Hoffmann

Mein Kind ist antriebslos, lustlos, appetitlos -
WASistLOS?

Essstorungen im Kindesalter — Was sind mdgliche
Ursachen? Wie kann ich helfen?

Moderation: Yvonne SoRdorf

Du horst mich nicht?

Schwerhdrigkeit im Kindesalter — Was sind mogli-
che Ursachen? Wie kann ich helfen?

Moderation: Yvonne SoRdorf

Life Kinetik — Gehirnjogging mit Bewegung

Die Formel fir Life Kinetik lautet: Wahrnehmung +
Gehirnjogging + Bewegung = mehr Leistung

Life Kinetik regt Lernvorgénge an, bindet neue
Gehirnzellen, verbessert Konzentrationsfahigkeit,
reduziert Stressempfinden, steigert das Selbstbe-
wusstsein und erhoht die Fahigkeiten der Wahr-
nehmung.

Moderation/ Trainer: Andreas Patz

WeiRes Mauschen warme Pistole

Ein gemeinsames Theaterprojekt vom Theater
Am Markt und dem Landestheater Eisenach (digi-
tal umgesetzt). Zielgruppe: Schiler der 10. Klas-
se, Erzieher, Eltern. Mit anschlieRender
Gesprachsrunde im Kontext des NSU-
Jahresprojektes in Eisenach.

Moderation: Theresa Frey
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ESS- UND TRINKKULTUR

Chinesische Kultur - Teezeremonie und Musik
In diesem Kurs bekommen Sie von Kursleiterin
Jian Chen aus er-
ster Hand einen
Einblick in die chi-
nesische Kultur.
Beim ersten Ter-
min nehmen Sie
sich Zeit und ge-
nieRen den Mo-
ment der Entspan-
nung im Rahmen
einer chinesischen
Teezeremonie und
Teeverkostung.

China ist das Ur-

Jian Chen sprungsland des
© Thiiringer Allgemeine/Mediengruppe Thir. Tees. Die Teekul-

Kultur und kreative Gestaltung

tur ist ein sehr wichtiges Element im Alltagsleben
und auch bei sozialen Aktivitaten in China. In die-
ser Veranstaltung werden Sie die Geschichte des
Tees bzw. die chinesische Teekultur erfahren.
Zum zweiten Termin stellt Jian Chen das chinesi-
sche Instrument Gugqin vor. Es geht um Herkunft,
Musikgeschichte und nattirlich um den Klang. Fiir
die Teezeremonie fallen pro Kursteilnehmer 5 €
Materialkosten an, die an die Kursleiterin zu ent-
richten sind.

JianChen

23HEA20001 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

freitags, 17.11.2023 bis 08.12.2023,

17:00-18:30 Uhr, 2 Kurstage, 4 UE - 14,00 €

24FEA20002 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 02

freitags, 17.05.2024 bis 07.06.2024,
17:00-18:30 Uhr, 2 Kurstage, 4 UE - 14,00 €

Treffpunkt vhs

sich informieren, unter Menschen sein, lernen, weiterkommen
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TANZEN

Tanzen bildet Geist und Korper!

Tanzschule am Sonntag

Sie erlernen in diesem Kurs Grundfiguren in den
Standard- und Lateinamerikanischen Ténzen. Ziel
des Kurses istes, die erlernten Tanzfiguren mit der
Musik gemeinsam mit einem Tanzpartner in eine
harmonische Einheit zu fugen. Wenn Sie dies er-
reichen, werden Sie merken, dass Tanzen Geist
und Korper bildet und auch Vergniigen bereiten
kann.

Lutz Becker

23HEA20502 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

sonntags, 03.09.2023 bis 26.11.2023,
16:00-17:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 80,00 €

Lutz Becker

Tanzen bildet Geist und Korper! Tanzschule fiir
Fortgeschrittene

Sie haben bereits die Grundfiguren in den Stan-
dard- und Lateinamerikanischen Ténzen erlernt.
Ziel dieses Kurses ist es, die erlernten Tanzfiguren
zu festigen und Ihr Kénnen durch das Erlernen
neuer Tanzschritte zu erweitern.

Lutz Becker

23HEA20503 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

sonntags, 03.09.2023 bis 26.11.2023,
17:30—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 80,00 €

Kultur und kreative Gestaltung @

MALEN UND ZEICHNEN

Kalligraphisch Malen und Zeichnen

Dieser Kurs ist eine Einladung fiir alle, die mit ge-
schriebenen Lettern Schriftbildern gestalten moch-
ten. Solche Bilder sind kreative Ausdruckformen,
bei denen Buchstaben und Schriftzeichen auf un-
konventionelle Weise gestaltet werden. Dabei wer-
den traditionelle Schreibtechniken oft neu inter-
pretiert, um einzigartige visuelle Effekte zu erzeu-
gen. Aus einem kalligraphischen Strich entsteht
eine flachige Textur aus Linien, die zwar spiele-
risch, aber nicht zuféllig beschrieben wird. Dabei
achtet man auf eine kreative Umsetzung der Buch-
stabenformen und nicht auf die Lesbarkeit des Ge-
schriebenen. Aufler Freude und Begeisterung
braucht man keine Vorkenntnisse. Die im Kurs ver-
wendeten Materialien sind Aquarellfarben und Tu-
schen.

Lydia Schindler

23HEA20706 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

dienstags, 05.09.2023 bis 12.12.2023,
18:15-19:45 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

Lydia Schindler

Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie
Stornierung nur bis maximal drei Werktage
vor dem Kursbeginn maglich ist!

Eine Abmeldung muss in den VHS-Geschéfts-
stellen bzw. bei den Auflenstellenleiterinnen
schriftlich vorliegen. Abmeldungen bei Kurs-
leitenden sind nicht rechtskraftig.
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@ Kultur und kreative Gestaltung

Mal- und Zeichenschule fiir Kinder ab 8 Jahren
-kalligraphisch - malerisch

In diesem Kurs werdet Ihr Kinder in die zauberhaf-
te Welt der Kalligraphie (Schonschreiben) eintau-
chen und lernen, wie man mit Pinsel und bunten,
farbigen Tinten wunderschéne Bilder malt. Wir
schreiben keine Texte, sondern malen Bilder mit
der Technik des Schonschreibens. Ihr braucht
also gar nicht so schén schreiben zu kénnen, wie
Ihr denkt! Wir lernen gemeinsam, wie wir Linien
und Fl&chen ,schreiben” und wie aus einzeln ge-
schriebenen Formen ein Tier oder eine Blume ent-
steht - ganz leicht und zauberhaft. Die allerersten
Ubungen machen wir auch gemeinsam. Vorge-
druckte Blatter erleichtern diese Schritte. Schon
nach einer kurzen Zeit werdet Ihr in nur einigen
Schwiingen mit dem Pinsel viele Figuren malen
kénnen. Die Kursleiterin Lydia Schindler freut sich
auf einen lustigen, kreativen und phantasievollen
Kunstkurs mit Euch. Die angemeldeten Kinder er-
halten vor Kursbeginn eine Liste mit den bendétig-
ten Materialien.

Lydia Schindler

23HEA20705 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

freitags, 15.09.2023 bis 15.12.2023,

14:30-16:00 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

Arbeit aus dem Mal- und Zeichenkurs
von Lydia Schindler

Acrylmalerei kompakt

Bei diesem Kompaktkurs werden Techniken fiir
das Malen mit Acrylfarben vorgestellt, getibt und
anschliefend in eigenen Bildern nach vorgegebe-
nen Themen umgesetzt. Geplant sind zwei Moti-
ve: Landschaft und Abstrakt. Die Motive werden
unter der Anleitung der Eisenacher Kiinstlerin Ka-
trin Becker mit Bleistift auf Malkarton skizziert und
anschlieflend unter Einsatz von Pinsel, Spachtel
und Acrylfarbe in individuelle Kunstwerke verwan-
delt. Das Angebot ist sowohl fiir Anfanger als auch
fir Fortgeschrittene geeignet. Zusatzlich zur Kurs-
geblihr entstehen Materialkosten fiir Malgrund,
Farben, Pinsel und Zubehor in Hohe von 23 €, die
bei der Kursleiterin zu entrichten sind. Bitte selbst
mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Lineal und ein
Wasserglas/-becher.

Katrin Becker

23HEA20702 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

freitags, 03.11.2023 bis 04.11.2023,

17:30—-21:00 Uhr, 2 Kurstage, 9 UE - 36,00 €
24FEA20702 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

freitags, 19.04.2024 bis 20.04.2024,

17:30-21 Uhr, 2 Kurstage, 9 UE - 36,00 €

Land Art-ein Erlebnisnachmittag

Im ,goldenen Oktober” im Wald am Rennsteig mal
die Seele baumeln lassen und die Farben und For-
men der Natur auf sich wirken lassen: Kleine Wahr-
nehmungstibungen und ein erstes gemeinsames
Projekt bringen uns in die richtige Stimmung, umin-
spiriert von den Werken Andy Goldsworthy oder
Nils Udo eigene Ideen zu verwirklichen. Bitte ro-
buste Kleidung, feste Schuhe und ein Picknick mit-
bringen. Treffpunkt: Parkplatz im Ort Clausberg
am Rennsteig (6 km von Eisenach).

Juliane Schwartz

23HEA20002 - Exkursion

Sonntag, 15.10.2023,09:00—17:00 Uhr,
10UE-40,00€

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich auf die Durchfiihrung des Kurses
mit mindestens 8 Teilnehmern.

Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten, ist grundsétzlich die Durchfiihrung auch maglich.
Die Gebiihr pro Teilnehmer erhdht sich dann allerdings.
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HANDWERK / KUNSTHANDWERK

Sitzkissen filzen

Unter lhren Handen entsteht aus weicher, flau-
schiger Wolle ein festes, stabiles Filzkissen. Wir ar-
beiten in diesem Kurs ausschlieBlich mit naturfar-
bener Wolle verschiedener Schafrassen und ver-
suchen uns an der Filztechnik der mongolischen
Steppe. Zusatzlich zur Kursgebiihr fallen Material-
kosten in Héhe von 5 € pro Person an, die direktan
die Kursleiterin zu entrichten sind.

Juliane Schwartz

23HEA20904 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

Sonntag, 26.11.2023, 10:00- 14:00 Uhr,
5UE-20,00€

Farben mit Pflanzen

Seit Uber 2000 Jahren weben Menschen Stoffe
aus farbenfroh eingefarbten Garnen, wobei die Pa-
lette von zarten Pastelltonen bis zu schreienden
Knallfarben reicht. Es istimmer wieder verbl(iffend
zu sehen, wie aus unscheinbaren Pflanzen unge-
wohnlich starke Farben entstehen konnen. Im
Kurs wird vom Sammeln der heimischen Farbe-
pflanzen bis zum Beizen und Fixieren eine solide
Basis vermittelt. Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
Materialkosten in Hohe von 10 € pro Person an,
die direkt an die Kursleiterin zu entrichten sind.
Juliane Schwartz

24FEA20901 - Exkursion

Samstag, 01.06.2024, 10:00-18:00 Uhr,
10UE-40,00€

Kultur und kreative Gestaltung @

Elisabeth Heilwagen

Aus alt mach neu! Modernes Upcycling mit
traditionellen Techniken

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die die Grundla-
gen des Upcyclings erlernen oder Anregungen
und Hinweise fiir neue eigene Projekte suchen.
Aspekte der Nachhaltigkeit werden vermittelt und
der Blick firr die Wiederverwertung wird geschult.
Ziel ist es, einen personlichen Weg zur Nachhal-
tigkeit zu finden. Thematisch wird das Aufwerten
ungenutzter, ,alter” Gegensténde (Verpackungen,
Ubriggebliebenes, Abgenutztes) durch traditionel-
le Handarbeiten (Stricken, Hékeln, Knoten) und
Kreativtechniken (Kleben, Lackieren) naherge-
bracht. Die Umsetzung eigener Kreationen wird
gefordert und der individuelle Wissensstand der
Teilnehmenden berticksichtigt. Bitte mitbringen:
Zurersten Stunde ist kein Zubehdr nétig. Im weite-
ren Verlauf des Kurses wird ggf. nétiges Zubehor
besprochen.

Elisabeth Heilwagen

24FEA20001 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

mittwochs, 06.03.2024 bis 20.03.2024,

17:30- 19 Uhr, 3 Kurstage, 6 UE - 21,00 €

£in JoB FUR s
H'R" s Werde auch du ;
H‘Rz Kursleiter‘in an deiner

Volkshochschulel
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@ Kultur und kreative Gestaltung

Binseneier-Werkstatt
In dieser vorosterlichen Werkstatt konnen Sie eine
ganz spezielle ,Isenacher” Kunsthandwerkstradi-
tion erlernen: das Verzieren der Binseneier. Seit
1823 spricht man konkret von Eiern, die mit ,Bin-
sen und Lappchen von verschiedener Farbe be-
legt” sind. Sie gehdren zum Friihjahrsbeginnin un-
sere Stadt wie der Sonntag Latare und der sich
nach diesem Datum richtende Eisenacher Som-
mergewinn. Die Frihlingssymbole werden mit
Stoffteilchen beklebt und mit dem Mark von Bin-
sen verziert. Traditionelle Muster wie Spiralen, Ro-
setten und Wellen haben ihre spezielle und
gliicksverheilende Bedeutung, machen sich wun-
derschén im Osterstrauch und sind liebevolle Ge-
schenke flir Ostergaste. Mitzubringen sind ausge-
blasene Eier, Schere und Kleber (Kaltleim).
EddaZachen

24FEA21001 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

mittwochs, 21.02.2024 bis 06.03.2024,
18-19:30 Uhr, 3 Kurstage, 6 UE-21,00€

Kreatives Schreiben

Auf spielerische Weise ins Schreiben kommen
und Techniken des literarischen Schreibens er-
kunden —das bietet dieser Kurs mit Sprachspielen
und gezielten Schreibiibungen. Kreatives Schrei-
ben wird aktiv in der Praxis
trainiert. Ergénzt wird das Pro-
gramm vor Ort durch optiona-

le, wochentliche Hausaufga-

(geb. 1963 als Katrin Dorn in Gotha)
wuchs in Seebach bei Eisenach auf,
lebte in Leipzig, Berlin, Buenos Aires
und Hamburg und zog Ende 2021
wieder nach Eisenach. Sie arbeitet
seit 1996 als freiberufliche Autorin und schreibt Erzahlun-
gen, Romane, Theaterstiicke und Horspiele. Seit 2009
schreibt sie Drehbiicher fiir die Kinderhdrspielserie ,Flnf
Freunde". (bis jetzt etwa 60 Folgen) Seit 2000 leitete sie re-
gelmaRig Kurse fiir kreatives Schreiben u.a. an der Ham-
burger Volkshochschule sowie Schreibwerkstatten fiir Kin-
der und Jugendliche an verschiedenen Schulen und Ju-
gendeinrichtungen.

Katrin McClean (bzw. Katrin Dorn) erhielt mehrere Literatur-
preise und Stipendien u.a. den Schillerforderpreis fiir Lite-
ratur und den Hamburger Literaturpreis.

+ Kurssucha
» Lernbegleitar
+ lbungsvideos

vhsAp

s Kurss unsmner VHS

ben, die zu weiteren Ideen anregen kénnen. Nach
dem Motto ,Alles kann, nichts muss” kdnnen sich
die Teilnehmenden in verschiedenen Techniken
und Stilrichtungen ausprobieren und im Werkstatt-
gesprach austauschen. Weiterhin kann dieser
Kurs helfen, persénliche Themenschwerpunkte
und Ideen fiir Kurzgeschichten, Erzahlungen oder
auch Romane zu entwickeln. Teilnehmen kdnnen
Interessenten mitund ohne Vorerfahrung.

Die Kursleiterin Katrin McClean hat unter dem Na-
men Katrin Dorn mit ,Tangogeschichten” einen er-
folgreichen Kurzgeschichtenband vorgelegt. Sie
veroffentlichte mehrere Erzéhlungen, Romane,
zahlreiche Hérspiele und weitere Kurzgeschich-
ten. Seit 2000 leitet sie Kurse und Werkstatten fiir
kreatives Schreiben.

Katrin McClean

23HEA20201 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

mittwochs, 27.09.2023 bis 13.12.2023,
18:00-20:15 Uhr, 10 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FEA20201 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

mittwochs, 13.03.2024 bis 05.06.2024,

18-20:15 Uhr, 10 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
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vhs-Nebenstelle Bad Salzungen

TANZEN

Tanzen bildet Geist und Korper!

Tanzschule am Freitag

Sie erlernen in diesem Kurs Grundfiguren in den
Standard- und Lateinamerikanischen Tanzen. Ziel
des Kurses ist es, die erlernten Tanzfiguren mit der
Musik gemeinsam mit einem Tanzpartner in eine
harmonische Einheit zu fiigen. Wenn Sie dies errei-
chen, werden Sie merken, dass Tanzen Geist und
Korper bildet und auch Vergnligen bereiten kann.
Lutz Becker

23HBS20501 - Turnhalle Erste Stadtschule,

Bad Salzungen

freitags, 08.09.2023 bis 01.12.2023,

18:00-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-70,00 €
23HBS20502 - Turnhalle Erste Stadtschule,

Bad Salzungen

freitags, 08.09.2023 bis 01.12.2023,

19:45-21:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-70,00 €

MALEN - ZEICHNEN -
DRUCKTECHNIK

Encaustic-Workshop

Erlernen Sie die tber 5000 Jahre alte Technik un-
ter fachmannischer Anleitung und kreieren Sie
Ihre eigenen kleinen Kunstwerke. Beim Auftragen
der Farbe mit einem elektrischen Maleisen entste-
hen fantastische Strukturen und leuchtende Far-
ben. Fir Encaustic bendtigt man keinerlei Maler-
fahrung und sie ist fiir kleine und groe Kiinstler
gleichermalien geeignet. Maleisen kdnnen bei der
vhs ausgeliehen werden. Materialkosten in Héhe
von ca. 8 € werden an die Kursleiterin bezahlt. Die-
ser Kurs kann als Kleingruppenkurs ab 4 Teilneh-
menden bei entsprechender Geblhrenumlage
durchgefiihrtwerden.

AndreaKrichling

23HBS20701 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Dienstag, 07.11.2023, 18:00-21 Uhr,
4UE-14,00€

24FBS20701 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Dienstag, 05.03.2024, 18:00-21:00 Uhr,
4UE-14,00€

Mischtechnik -Aquarellieren

Bei einer ausgebildeten Porzellanmalerin und
Kunstlehrerin erlernen Sie den Umgang mit Pin-
seln und Aquarelifarben. Nach einer Einfihrungs-
stunde entscheiden sich die Teilnehmenden fiir
ein Motiv wie Stillleben, Landschaft, Abstraktion
oder Blumenmalerei. Nachdem es mit Bleistift auf
den Malgrund skizziert wurde, entsteht dann ganz
individuell Ihr eigenes Kunstwerk im prozesshaf-
ten Arbeiten. Wunderschéne, ausdrucksstarke Bil-
der entstehen, wenn man einige Passagen mit Pa-
stellkreiden betont. Zusatzlich zur Kursgebuhr ent-
stehen Kosten fiir Malgrund, Farben und Pinsel in
Hohe von 30 €. Die Nebenkosten sind direkt an die
Kursleiterin zu entrichten. Dieser Kurs kann als
Kleingruppenkurs ab 4 Teilnehmenden bei ent-
sprechender Gebuhrenumlage durchgefihrt wer-
den.

Marion Serbser

23HBS20702 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

mittwochs, 13.09.2023 bis 08.11.2023,
18:00-21:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE - 84,00 €
24FBS20702 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

mittwochs, 28.02.2024 bis 17.04.2024, 1
8:00-21:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

Acrylmalerei

Bei einer ausgebildeten Porzellanmalerin und
Kunstlehrerin erlernen Sie den Umgang mit Pin-
seln und Acrylfarben. Nach einer Einfihrungs-
stunde entscheiden Sie sich fiir ein Motiv wie
Stillleben, Landschaft, Abstraktion oder Blumen-
malerei. Nachdem es mit Bleistift auf Papier als Ar-
beitsvorlage skizziert wurde, entsteht dann ganz
individuell Ihr eigenes Kunstwerk im prozesshaf-
ten Arbeiten. Zusatzlich zur Kursgebiihr entstehen
Kosten fiir Malgrund, Farben und Pinsel in Hohe
von 30 €. Die Nebenkosten sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten

Marion Serbser

23HBS20703 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125, mittwochs, 15.11.2023 bis 20.12.2023,
18:00-21:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE - 84,00€
24FBS20703 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125, mittwochs, 24.04.2024 bis 05.06.2024,
18:00-21:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE - 84,00 €
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@ Kultur und kreative Gestaltung

Drucken

Bei einer leidenschaftlichen Grafikerin erlernen
Sie nicht nur den Linolschnitt, gerne auch die ,ver-
lorene Platte”. Damit jeder Druck ein Unikat mit
Ausdruck ist, werden experimentelle Sequenzen
eingearbeitet und nach Wunsch auch collagiert.
Zusatzlich zur Kursgebiihr entstehen Kosten fiir
das Nutzen von Werkzeugen, fiir Druckpapiere,
Farben und Pinsel in Hohe von 30 Euro, Neben-
kosten sind direkt an die Kursleiterin zu entrichten
Marion Serbser

24FBS20705 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036, mittwochs, 10.01.2024 bis 21.02.2024,
18:00-21:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE - 84,00 €
24FBS20704 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036, mittwochs, 12.06.2024 bis 28.08.2024,
18:00-21:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

HANDWERK / KUNSTHANDWERK

Topfern

mitdem Keramikmeister Fred Rottenbach

In diesem Kurs lernen Sie die Eigenschaften ver-
schiedener Tonsorten kennen und erfahren alles
Uber die Grundwerkzeuge. Die Grundtechniken:
Plattentechnik, Daumendrucktechnik, Klimp-
chentechnik und Wulsttechnik werden vermittelt
und Sie beschaftigen sich mit dem Brennen und
Glasieren lhrer getopferten Stiicke. Der Kursleiter
vermittelt Ihnen umfangreiches Basiswissen und
niitzliche, zeitsparende Tipps mit einfacher Schritt
fur Schritt--Anleitung fir ein professionelles Er-
gebnis lhrer Arbeit. Fred Rottenbach berichtet:
"Als ich das Topfern erlernte, hatte ich oft mit ei-
nem Arbeitsgang oder einer Technik Schwierigkei-
ten, weil ich dachte, es gabe feste Regeln, wie
man mit Ton arbeiten muss. Wenn mir dann je-
mand zeigte, wie man etwas einfacher machen
konnte, veranderte das mein Verstandnis einer
Technik oft grundséatzlich. Oftmals waren es die
einfachsten Hinweise, die mir halfen. Es dauerte
eine Weile, bisich herausfand, dass jeder seine ei-
gene Arbeitsweise entwickelt." Also egal, ob Sie
anfangen oder fortgeschritten sind: Sie kdnnen im-
mer etwas dazulernen!

Fred Rottenbach

23HBS20801 - SBBZ, Bad Salzungen, Lindigallee
1, Keramikraum

mittwochs, 18.10.2023 bis 15.11.2023,
5Kurstage, 20 UE-70,00€

Naturseife herstellen

Erfahren Sie Historisches Uber Seifen und Seifen-
herstellung und lernen Sie Rezepte aus dem vori-
gen Jahrhundert kennen. Dann geht's an die prak-
tische Anwendung - es wird eine 12% Uberfettete
Naturseife nach einer Schritt-fur-Schritt-Anleitung
hergestellt. Dabei lernt man, welche Arbeitsgera-
te, Zutaten und Vorsichtsmafinahmen nétig sind.
Bitte bringen Sie ein Plastikbehaltnis (kann nach
dem Kurs nicht mehr fiir Lebensmittel verwendet
werden) mit. Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript
und ca. 250 g Seifenleim zum Mitnehmen. Zusétz-
lich zur Kursgebihr sind Materialkosten in Hohe
von 15 € zu Kursbeginn an die Kursleiterin zu ent-
richten.

Bitte beachten: Dieser Kurs kann auch als Klein-
gruppenkurs ab 4 Teilnehmenden bei entspre-
chender Gebiihrenumlage durchgefiihrt werden.
Manuela Schréder

23HBS21001 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036

Dienstag, 17.10.2023, 18:00-21:00 Uhr,
4UE-14,00€

Milchseife herstellen

Erfahren Sie Historisches Uber Seifen und Seifen-
herstellung und lernen Sie Rezepte aus dem vori-
gen Jahrhundert kennen. Dann geht's an die prak-
tische Anwendung - es wird eine 12% Uberfettete
Milchseife nach einer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
hergestellt. Dabei lernt man, welche Arbeitsgera-
te, Zutaten und Vorsichtsmafinahmen nétig sind.
Bitte bringen Sie ein Plastikbehaltnis (kann nach
dem Kurs nicht mehr fiir Lebensmittel verwendet
werden) mit. Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript
und ca. 250 g Seifenleim zum Mitnehmen. Zusétz-
lich zur Kursgebihr sind Materialkosten in Hohe
von 17 € zu Kursbeginn an die Kursleiterin zu ent-
richten. Bitte beachten: Dieser Kurs kann auch
als Kleingruppenkurs ab 4 Teilnehmenden bei ent-
sprechender Gebuhrenumlage durchgefiihrt wer-
den.

Manuela Schroder

24FBS21001 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036

Mittwoch, 13.03.2024, 18:00-21:00 Uhr,
4UE-14,00€
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TEXTILES GESTALTEN

Filzen fiir Kids - Herbst und Halloween

An einem Vormittag erfahrt ihr etwas Ubers Filzen
und werdet angeleitet selbst etwas herzustellen:
Herbstmotiv oder fiir Halloween. Ganz nach Lust
und Phantasie filzt ihr eurer ,Wunschfilzobjekt".
Das nehmt ihr nattirlich mit nach Hause. Die Ne-
benkosten in Hohe von ca. 5€ werden direkt an die
Kursleiterin entrichtet. Oma, Opa, Mama und
Papa konnt ihr gerne zur Unterstlitzung mitbrin-
gen. Diese Veranstaltung ist fir Kinder ab 6 Jah-
ren geeignet.

AndreaKrichling

23HBS20904 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Dienstag, 10.10.2023, 09:30 - 11:45 Uhr,

3UE-10,50€

Filzen fiir Kids - Friihling und Ostern

An einem Vormittag erfahrt ihr etwas Ubers Filzen
und werdet angeleitet selbst etwas herzustellen:
Friihlingsmotiv oder fiir Ostern. Ganz nach Lust
und Phantasie filzt ihr eurer ,Wunschfilzobjekt".
Das nehmt ihr nattirlich mit nach Hause. Die Ne-
benkosten in Hohe von ca. 5€ werden direkt an die
Kursleiterin entrichtet. Oma, Opa, Mama und
Papa konnt ihr gerne zur Unterstlitzung mitbrin-
gen. Diese Veranstaltung ist fur Kinder ab 6 Jah-
ren geeignet.

AndreaKrichling

24FBS20904 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Dienstag, 13.02.2024, 09:30 - 11:45 Uhr,
3UE-10,50€

24FBS20905 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Dienstag, 26.03.2024, 09:30 - 11:45 Uhr,
3UE-10,50€

Kultur und kreative Gestaltung @

Wirfilzen eine Handytasche oder

ein Brillenetui

Sie erlernen wie mit Hilfe einer Schablone aus un-
gesponnener Schafwolle, Wasser, Seife und Ge-
duld ein individuell gestaltetes Etui fir Ihre Brille
oder eine Hulle fir Ihr Handy/Smartphone ent-
steht. Bitte bringen Sie zum Walken ein Geschirr-
tuch mit. Materialkosten in Héhe von ca. 8 € sind
andie Kursleiterin zu entrichten.

Margarete Mayer

23HBS20902 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Mittwoch, 18.10.2023, 18:30-21:30 Uhr,
4UE-14,00€

Weihnachtswichtel filzen

In dieser Veranstaltung leren Sie wie mit unge-
sponnener Wolle, Wasser und Seife (iber eine
Schablone als Hohlform ein kleiner Wichtel mit
Bart und Zipfelmiitze entsteht. Der Wichtel kann
als offene, stehende Form gestaltet werden, oder
als kleines GefaR fiir Bonbons oder Niisse. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte zum Kurs ein
Handtuch mitbringen. Materialkosten in Hohe von
ca. 8€ sind an die Kursleiterin zu entrichten.
Margarete Mayer

23HBS20901 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Mittwoch, 01.11.2023, 18:30-21:30 Uhr,

4 UE, 1Kurstag-14,00€

Wirfilzen einen kleinen Osterhasen

Das Haschen wird aus ungesponnener Wolle auf-
gebaut und nass gefilzt. Der Aufbau braucht etwas
Geduld und Fingerspitzengefiihl und Sie lernen au-
Rerdem, wie Sie einfache Verbindungen machen
konnen. Die Ausarbeitung der fertig gefilzten Form
erfolgt mit der Filznadel (z.B. Gesicht und Pu-
schelschwanzchen). Bitte bringen Sie ein kleines
Handtuch oder Geschirrtuch mit. Materialkosten in
Hohe von ca.8 € sind an die Kursleiterin zu entrich-
ten.

Margarete Mayer

24FBS20901 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Mittwoch, 06.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr,
4UE-14,00€
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@ Kultur und kreative Gestaltung

Gefilzte Sternschale als Osternest

Sie lernen wie mit Hilfe einer Schablone aus zwei
Lagen ungesponnener Wolle ein dekoratives run-
des Gefall entsteht, das sich gut als Osternest
oder sogar Ubertopf eignet. Sie arbeiten nass - mit
Wasser und Seife, daher zum Kurs bitte ein Hand-
tuch mitbringen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Materialkosten in Hohe von ca. 8 € sind an die
Kursleiterin zu entrichten.

Margarete Mayer

24FBS20902 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Mittwoch, 20.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr,
4U-14,00€

Finnische Papierschnur

Das Papiergarn ist aus finnischem Fichtenzell-
stoff gesponnen und nach der maschinellen
Drehung mit Textilfarbe eingefarbt. Beim Auf-
drehen der Garne wird man von wunderscho-
nen Marmorierungen Uberrascht. Das Garn
zeichnet sich durch Licht- und Farbechtheit
aus, so dass langlebige Dekorationen entste-
hen. Es ist lichtdurchlassig, leicht formbar und
kann bei 30° von Hand gewaschen werden.

Lichterkette - Weihnachtsdekoration aus
Finnischer Papierschnur

Fertigen Sie unter fachmannischer Anleitung eine
Lichterkette mit filigranen Bltiten als Weihnachts-
dekoration - eine Alternative zum herkdmmlichen
Weihnachtsschmuck. Materialkosten in Hohe von
ca. 8 € sind an die Kursleiterin zu entrichten. Bitte
eine Mini-LED-Lichterkette mitbringen.

Annette Oswald

23HBS20903 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Dienstag, 14.11.2023, 18:30- 21:30 Uhr,
4UE-14,00€

Lichterkette - Friihlingsdekoration aus
Finnischer Papierschnur

Fertigen Sie unter fachmannischer Anleitung eine
Lichterkette mit filigranen Bliiten als Frihlings-/
Sommerdekoration - eine Alternative zu her-
kémmlichen LED-Lichterketten. Materialkosten in
Hohe von ca. 8 € sind an die Kursleiterin zu ent-
richten. Bitte eine Mini-LED-Lichterkette mitbrin-
gen.

Annette Oswald

24FBS20903 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 124

Dienstag, 12.03.2024, 18:30-21:30 Uhr,
4UE-14,00€

Patchwork fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Patchwork - eine uralte Technik der textilen Ge-
staltung. Von europaischen Einwanderern in die
Neue Welt gebracht, wurde Patchwork zu einer
weit verbreiteten Textilkunst in Amerika. Auch in
der Alten Welt kann man Patchwork bewundern -
von Anfangerstiicken bis zu kinstlerischen
Hochstleistungen. Beginnen Sie unter fachménni-
scher Anleitung, aus Stoffresten, ausgedienten
Kleidungsstlcken und auch Bettwésche kleine
Kunstwerke zu schaffen. Sie erlernen Schritt flir
Schritt wie man z.B. Platzdeckchen oder &hnli-
ches gestalten kann. Ausmessen, Zuschneiden,
Nahen - diese Grundlagen werden Ihnen im Ein-
steigerkurs vermittelt. In der ersten Veranstaltung
erhalten Sie auch eine Anleitung, welche Arbeits-
gerate eingesetzt werden. Bitte Stoffreste, Stoff-
schere und Lineal mitbringen.

Barbel Moller

23HBS20905 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

donnerstags, 14.09.2023 bis 26.10.2023,
18:00-21:00 Uhr, 5 Kurstage, 20 UE - 70,00 €
24FBS20906 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

donnerstags, 16.05.2024 bis 13.06.2024,
18:00-21:00 Uhr, 5 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

Treffpunkt vhs

sich informieren, unter Menschen sein, lernen, weiterkommen




Patchwork - Weihnachtsmotive

fir Anfanger, Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Patchwork - eine uralte Technik der textilen Ge-
staltung. Von europaischen Einwanderern in die
Neue Welt gebracht, wurde Patchwork zu einer
weit verbreiteten Textilkunst in Amerika. Auch in
der Alten Welt kann man Patchwork bewundern -
von Anfangerstiicken bis zu kunstlerischen
Héchstleistungen. Beginnen Sie unter fachménni-
scher Anleitung Weihnachtsdekorationen aus
Stoffresten, ausgedienten Kleidungsstiicken oder
auch Bettwasche zu kreieren. Der Besuch des Ein-
steigerkurses ist eine hilfreiche Voraussetzung, es
sei denn, Sie konnen sicher mit einer Nahmaschi-
ne umgehen. Vorkenntnisse in der Patchwork-
technik sind dann nicht erforderlich. Bitte Stoffres-
te, Stoffschere und Lineal mitbringen.

Bérbel Méller

23HBS20906 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

donnerstags, 09.11.2023 bis 23.11.2023,
18:00—21:00 Uhr, 3Kurstage, 12 UE -42,00€

vhs?®

Sie konnen etwas,

Kultur und kreative Gestaltung @

Patchwork - Friihlingsmotive

fir Anfanger, Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Beginnen Sie unter fachménnischer Anleitung
Fruhlingsdekorationen aus Stoffresten, ausge-
dienten Kleidungsstlcken oder auch Bettwésche
zu kreieren. Der Besuch des Einsteigerkurses ist
eine hilfreiche Voraussetzung, es seidenn, Sie Sie
kénnen sicher mit einer Nahmaschine umgehen.
Vorkenntnisse in der Patchworktechnik sind dann
nicht erforderlich. Bitte Stoffreste, Stoffschere und
Lineal mitbringen.

Béarbel Moller

24FBS20907 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

donnerstags, 07.03.2024 bis 21.03.2024,
18:00—-21:00 Uhr, 3 Kurstage, 12 UE - 42,00 €

Wir bevater Sce 7%’\*@—!'
Wi _bevater 2t

was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

é_ Anzeige des Thunmger
¥ ‘Vokshochschuherbands eV




»VHS macht gesiinder!“

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Ent-
spannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stéarken, ist
Gesundheitskompetenz unerlasslich. Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewéltigen zu
kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren
kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft sptiren und sich aus-
gewogen ernahren konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tiberwinden. All das starkt Ihre
psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit
nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hiither ist iberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fiir das Gehirn* ist und weist
in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, aus-
gewogener Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitshildung an Volkshochschulen berticksichtigen seit langem diese Erkenntnis. Hier werden
Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verkn(ipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Grup-
pe bezogen und unter Berticksichtigung biografischer Ankntipfungspunkte... wichtige Voraussetzungen

fir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund geénderter Rahmenbedingungen der
Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat
sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen
geandert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen
beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur
ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist.
Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr
werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als
Teilnehmer mind. zu 80 Prozent anwesend waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leit-

faden Pravention des GKV) sind:

+ Gruppengrolie maximal 15 Personen

* nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht
Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

* Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termi-
ne, maximal 1.080 Minuten

+ Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier
gelten unterschiedliche MaRstébe: Die Qualifi-
kation Ubungsleiter Prévention wird nur ber
Sportvereine mit dem Siegel Sport pro Gesund-
heitanerkannt.

* Kursinhalte sind genau definiert tiber Methoden
und Ubungen (Handlungsfelder und Praven-
tionsprinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle
Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines
der oben genannten Kriterien nicht erfiillen. Dabei
sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die
bereits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten
haben, nun aber nicht mehr den Priifkriterien des
Leitfadens Pravention der Krankenkassen ent-
sprechen und durch das Online-Priifverfahren der
Zentralen Prifstelle Pravention abgelehnt wur-
den, das keinerlei Ausnahmen zu lasst.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilneh-
mer sehr interessiert. Aufgrund des neuen zentra-
len Anerkennungsverfahrens und der veranderten
Rahmenbedingungen ist die Anzahl der bezu-
schussungsfahigen Kurse zurlickgegangen. Bei
Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie
sich bitte direkt an lhre Krankenkasse. Wir als
Volkshochschule haben darauf leider keinen Ein-
fluss.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl: Alle Kurse
an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert.
Wichtiger als ein Zuschuss der Krankenkasse ist,
dass der Kurs lhre Gesundheit fordert.

Ihre Volkshochschule
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vhs-Hauptstelle Eisenach

Der Schlaf stellt fiir viele Menschen eine besonde-
re Herausforderung dar. Durch alle Altersgruppen
hindurch kann die Wahrnehmung von Einschlaf-
und Durchschlafstorungen eine konstante Minde-
rung des Allgemeinbefindens verursachen. In die-
sem Vortrag werden sowohl die normale Schlafak-
tivitdt und ganz einfache Schlaf-Grundregeln
erlautert. Ferner wird aber auch versucht mit den
gangigsten Gerlichten, Mythen und Fehlern zum
Thema Schlaf aufzurdumen. In der Hoffnung,
dass Schlaf nicht zu sehr liberhand auf den Alltag
nimmt, wendet sich der Schlafvortrag auch an
Menschen, die sich vom Thema Schlaf sehr unter
Druck gesetzt fihlen.

Dr. med. Alexander Strickler

23HEA30004 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Montag, 04.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr,

2 UE - gebiihrenfrei!

Chefarzt der Klinik fiir Neu-
rologie, klinische Neurophysio-
logie und Neurorehabilitation
am St. Georg Klinikum
Eisenach gGmbH.

Die Anzahl an Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen und Verhaltensauffalligkeiten im
Alter wird jedes Jahr groRer. Viele Menschen
haben berechtigterweise Angst vor der Altersde-
menz und fragen immer haufiger nach Pravention
und Friherkennung. Hierbei spielen die Medien
natirlich eine grole Rolle, die immer mehr Tipps
und Tricks in allen Sparten unseres Lebens auf
Lager haben. Vieles ist grundlegend richtig, eini-
ges aber auch sehr fraglich, manches gefahrlich
und meist sehr teuer. Dieser Vortrag widmet sich

den Vorboten und Strategien, wie man mit Alters-
vergesslichkeit besser umgehen kann. Erahrung
und Beschaftigung, aber auch Rock'n'Roll und
Fernsehen, ja sogar das Internet werden in die-
sem Vortrag besprochen, der aufzeigen soll, wie
sehr eine solche Entwicklung beeinflussbar ist,
wie entspannt man aber auch mit gewissen Nach-
teilen umgehen muss. Ziel soll sein, dem Alter -
unabhéngig von der geistigen Flexibilitat - so viel
Inhaltwie mdglich zu geben.

Dr. med. Alexander Strickler

24FEA30003 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Montag, 06.05.2024, 18:30 - 20:00 Uhr,

2 UE - gebiihrenfrei!

Wer rastet, der rostet - auch im Kopf. Um gegenzu-
steuern, braucht es vielfaltige Anregungen. Unse-
re ,grauen Zellen* wollen gefordert und angeregt
werden. Im Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Gedéacht-
nis gezielt in Schwung bringen, lhre Aufmerksam-
keit und Konzentrationsfahigkeit steigern kdnnen.
Wenn Sie schon immer mal wissen wollten, wel-
che Tricks die Gedachtnismeister so drauf haben,
im Kurs diirfen Sie diese selbst ausprobieren. Fiir
diesen Kurs ist niemand zu jung oder zu alt, denn
nicht das perfekte Ergebnis zahlt, sondern die
Freude am Ausprobieren.

Dr. Petra Frank

23HEA30002 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

montags, 25.09.2023 bis 11.12.2023,
10:15-11:45 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30002 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

montags, 26.02.2024 bis 13.05.2024,
10:15-11:45 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
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Gesundheitsbildung

In diesem Kurs lernen Frauen von einem Karate-
Trainer sich selbst zu verteidigen. Es geht inhalt-
lich um die Stérkung des Selbstbewusstseins, um
die Befreiung von Festhalten an verschiedenen
Korperteilen, um Arm- und Futechniken, um das
Abwehren von Angriffen mit Stock und anderen
Gegenstanden und die Abwehr von Wiirgeangrif-
fen. Sie erlernen Techniken, um sich gegen
Gewalt im Haushalt und in sonstigen Situationen
zur Wehr setzen zu kdnnen.

Burghard Reimann

23HEA30001 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

mittwochs, 13.09.2023 bis 20.12.2023,
18:00-19:00 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €
24FEA30001 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

mittwochs, 28.02.2024 bis 19.06.2024,
18:00-19:00 Uhr, 12 Termine, 16 UE - 60,80 €

,Tater suchen keine
Gegner und sie suchen
keinen Kampf;

sie suchen

nur Opfer.*

Die Feldenkrais-Methode ist nach ihrem Begriin-

der Moshé Feldenkrais benannt. Durch sanfte Kor-

periibungen schulen Sie lhr kérperliches
Bewusstsein und Ihre Wahrnehmungsféhigkeit
und lernen dabei gelenkschonende Bewegungs-
ablaufe zu finden. Einsatz findet die Feldenkrais-
Methode vor allem in der Pravention, Gesund-
heitsférderung und Rehabilitation. Da eingefahre-

ne Bewegungsmuster, die imAlltag unbewusst ent-

wickelt wurden, zur Uberlastung einzelner Mus-
keln und Gelenke fiihren kdnnen, hilft die Methode
u.a. bei Bewegungseinschrénkungen, Muskelver-
spannungen und auch chronischen Schmerzen.
Zielistes, die Beweglichkeit zu verbessern, Stress

abzubauen und ein besseres Kdrpergefiihl und
Wohlbefinden zu erlangen.

Karsten Voigtlander

23HEA30005 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 13 (Aula)

Samstag, 04.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr,

6 UE-25,80€

24FEA30004 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 13 (Aula)

Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,

6 UE-25,80€

Aufbauend auf den Grundlagenkurs tauchen wir
tiefer in das traditionelle Wissen der alten Yogis
ein. Wir erlernen weitere, effektive Techniken, um
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen,
unsere Vitalitat zu erhéhen und Balance und Aus-
geglichenheit im Alltag zu verankern. Zusétzlich
zu den Asanas werden Atem- und Konzentrations-
libungen fester Bestandteil der Stunden. Wir erler-
nen verschiedene Meditationstechniken um uns
besser fokussieren zu kdnnen und mehr Bewusst-
sein in unseren Korper und unseren tiefsten
Wesenskern zu bringen. Eine regelmaRige Yoga-
praxis erhoht die Gesundheit, das Wohlbefinden
und damit die Lebensqualitat. Der Kurs richtet sich
analle, die bereits Yoga praktizieren.
CorneliaBenad

23HEA30102 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

dienstags, 29.08.2023 bis 16.01.2024,
17:30-19:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114,00 €
24FEA30101 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

dienstags, 20.02.2024 bis 11.06.2024,
17:30-19:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114,00 €

Hinweis:
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Jahrgang 1959, studierte Vermes-
sungswesen und war viele Jahre im
Vertrieb von Vermessungsgeraten
im AuBendienst beschéftigt. Als Aus-
gleich entdeckte sie 2009 Yoga fiir
sich, bis sie ihrer Leidenschaft folg-
te und eine Ausbildung zur Yoga-
lehrerin absolvierte.

Yin Yoga ist ein entspannender und ruhiger Yoga-
stil, bei dem die Ubungen sanft praktiziert und 3 bis
5 Minuten lang gehalten werden. Durch Entspan-
nung und Loslassen werden die tieferen Gewebe-
schichten erreicht, die Muskeln werden entspannt
und die Faszien sanft gedehnt. Korperliche Blo-
ckaden und Ungleichgewichte kénnen sich l6sen.
Tiefe Atmung und sanfte Meditation begleiten die
Yogasequenz und unterstiitzen den Entspan-
nungsprozess. Dabei wird ein tiefes Verstandnis
und Vertrauen in den eigenen Korper entwickelt.
Yin Yoga basiert auf der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin, eine ganzheitliche und tief heilen-
de uralte Technik, auf deren Lehre der Meridiane,
der Energiebahnen in unserem Kdrper. Das sanfte
Yin Yoga ist ein perfekter Gegenpol zu unserem
Yang-betonten Lebensstil, um in ein inneres
Gleichgewichtzu kommen.

Der Yoga Kurs ist fir alle geeignet, die Teilneh-
menden miissen keine Voraussetzungen erfiillen.
CorneliaBenad

23HEA30103 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

dienstags, 29.08.2023 bis 16.01.2024,
19:15-20:45 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114,00 €
24FEA30102 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

dienstags, 20.02.2024 bis 11.06.2024,
19:15-20:45 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114,00€

’ vhs?%;

cdoud  Digitales Fundament
fur starke Weiterbildung

Gesundheitsbildung

"Qi" steht fir Lebensenergie, "Gong" bedeutet so
viel wie "stetes Uben". Die Ubungen des Qi Gong
sollen dabei helfen, das Qi frei durch den Kérper
flieBen zu lassen und Blockaden im Korper zu
I6sen. Sie kdnnen im Stehen, Sitzen und Liegen
ausgefiihrt werden. Es gibt auch Ubungen, bei
denen keine dufere Bewegung sichtbar ist. Qi
Gong kann die Selbstheilungskrafte und die Imm-
unabwehr untersttitzen. Die Konzentration auf die
Atmung, Bewegung und die innere Aufmerksam-
keit wirkt entspannend und stressabbauend.
Klaus Schmidt

23HEA30105 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

montags, 18.09.2023 bis 18.12.2023,
10:00-11:00 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €

Der Kurs vermittelt einen Uberblick tiber die ver-
schiedenen Entspannungstechniken und zeigt im
Verlauf die Grundzlge einzelner Techniken. Ziel
ist, dass jeder Teilnehmer fiir sich ,seine” Entspan-
nungstechnik findet. Unter anderem werden Ele-
mente aus dem Autogenen Training, der Progres-
siven Muskelentspannung und des Thai Chi
gezeigtund ausprobiert.

Dr. Sabine KeRler

23HEA30106 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strale 10, Eisenach

montags, 04.09.2023 bis 20.11.2023,
18:00-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

e ]

-35-



Gesundheitsbildung

Dieser Kurs vermittelt Meditationstechniken aus
dem Buddhismus, die der korperlichen und men-
talen Gesundheit dienen. Es geht schwerpunkt-
maRig um Korperachtsamkeit, Atemachtsamkeit
und Kultivierung positiver Emotionen. Breiten
Raum werden dem Erkennen von Meditationshin-
dernissen und den Techniken, diese zu (iberwin-
den, eingerdumt. Wir lernen auch die Vertiefungs-
faktoren kennen und (iben, diese zu kultivieren.
Daneben geht es darum, die subjektive Sicht
durch Perspektivwechsel zu objektivieren. - Aber
das sind Worte, Uben wird das Wichtigste sein! In
der Regel wird es daher an jedem Abend zwei Me-
ditationen (meist eine geleitete und eine stille), et-
was Meditationstheorie und genlgend Erfah-
rungsaustausch geben. Es stehen Sitzmatten zur
Verfligung. Es wird empfohlen, sich Meditations-
kissen oder Medita-

tionshankchen so-

wie eine Decke
mitzubringen,
wenn man sol-
che besitzt.
Alternativ da-
zu kann aber
auch auf Stiih-
len meditiert
werden.

Horst Gunkel
24FEA30104
VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

freitags, 12.04.2024 bis 17.05.2024,
17:15-19:30 Uhr, 5 Kurstage, 15 UE - 57,00 €

Jahrgang 1951, hat 40 Jahre an
einem beruflichen Schulzentrum
Wirtschaft und Rechnungswesen ge-
lehrt und gibt seit 2001 Meditations-
unterricht. 2009 hat er die
Buddhistische Gemeinschaft Geln-
hausen gegriindet und ist (zusam-
men mit Dr. Kapfer) Vorsitzender
dieser Gemeinschaft.

Dieser Kurs beinhaltet verschiedene Fitness-
workouts zu motivierender Musik. Dabei kommen
Steppbretter, Bélle, Hanteln zum Einsatz, um alle
Muskelgruppen effektiv zu trainieren.

Bettina Kunz

23HEA30201 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strafle 10, Eisenach

donnerstags, 31.08.2023 bis 21.12.2023,
17:00-18:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
23HEA30202 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strafle 10, Eisenach

donnerstags, 31.08.2023 bis 21.12.2023,
18:05-19:05 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30201 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strafle 10, Eisenach

donnerstags, 22.02.2024 bis 20.06.2024,
17:00-18:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30202 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strafle 10, Eisenach

donnerstags, 22.02.2024 bis 20.06.2024,
18:05-19:05 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Mit einem Mix aus Step, Dance und verschiede-
nen Kraftausdauer-Workouts sorgt dieser Kurs mit
Freude an kreativen Bewegungen zur Musik fiir
eine wohlverdiente Auszeit vomAlltag.

Antje Bottner

23HEA30203 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
straBe 10, Eisenach

freitags, 08.09.2023 bis 19.01.2024,

20:00-21:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30203 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
straBe 10, Eisenach

freitags, 23.02.2024 bis 21.06.2024,

20:00-21:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00€
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Der Kurs bietet, unter Einsatz von Ballen, Bandern
und Handgewichten, ganzheitliche und abwechs-

lungsreiche Ubungsstunden zur Forderung der Ko-

ordination, Beweglichkeit und Kraft.

Antje Béttner

23HEA30204 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strale 10, Eisenach

dienstags, 05.09.2023 bis 16.01.2024,
19:45-21:15Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114,00 €
24FEA30204 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strale 10, Eisenach

dienstags, 20.02.2024 bis 11.06.2024,
19:45-21:15Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114,00 €

£ JoB FUR e
'R" & Werde auch du ‘
H,_-ERZ Kursleiter‘in an deiner
Volkshochschuie!
MM

Dieser Kurs bietet ein intensives Ubungspro-
gramm, mal mit dem eigenen Kérpergewicht, mal
mit verschiedenen Kleingeraten, welches den ge-
samten Korper fordert, strafft und definiert.

Antje Béttner

23HEA30205 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strafle 10, Eisenach

freitags, 08.09.2023 bis 19.01.2024,

18:45-19:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30205 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strafle 10, Eisenach

freitags, 23.02.2024 bis 21.06.2024,

18:45-19:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Gesundheitsbildung

Dieses Ubungsprogramm ist genau das Richtige
flr alle, die es effizient lieben und sich einen straf-
fen, geschmeidigen Korper - einfach ein tolles Bo-
dyfeeling - wiinschen.

Antje Bottner

23HEA30206 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
stralle 10, Eisenach

donnerstags, 07.09.2023 bis 11.01.2024,
19:15-20:15 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30206 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
stralle 10, Eisenach

donnerstags, 22.02.2024 bis 20.06.2024,
19:15-20:15 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Der Kurs richtet sich an Menschen aller Alters-
gruppen, die gern in der Natur sind, sich gern be-
wegen und bewusst ihre Koordination und Kréafti-
gung der Muskulatur verbessern wollen. Nach ei-
ner Einfihrung erfolgen die entsprechenden Ubun-
gen in 11 gefihrten Gesundheitswanderungen,
die maximal 4 km lang sind. Kursleiter Hartmut
Werner geht auf individuelle Voraussetzungen
und Winsche der Kursteiinehmenden ein. Die
Wanderungen werden durch einfache Fitness-
lUibungen erganzt und Gesundheitsparameter wer-
den regelmaRig tiberpriift.

Hartmut Werner

23HEA30207 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

mittwochs und montags, 06.09.2023 - 01.11.2023,
17:00-18:30 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE -91,20 €

._ Llch bin zertifizierter Gesund-
| heitswanderfiihrer und Wanderfiihrer
des Deutschen Wanderverbandes.
Meine Fahigkeiten will ich einsetzen,
um mit den Kursteilnehmern eine
Verbesserung von Fitness,
Koordination und Kréftigung
zu erreichen.”



Gesundheitsbildung

Die einfachen Ubungen kraftigen den ganzen Kor-
per, bringen den Kreislauf in Schwung und stérken
die Kondition. Nebenbei sorgen sanfte Entspan-
nungstechniken fiir mehr Balance und ein neues
Gefiihl im Alter. Dieser Kurs verbessert ihre Kor-
perwahrmehmung und ist konzipiert fiir alle, die
nach l&ngerer Pause wieder mit Gesundheitssport
beginnen mdchten oder sich unabhangig von der
jeweiligen Figur im Schulsportunterricht anhdren
mussten, dass sie ungelenkig seien oder kein
Rhythmusgefiihl hatten.

Kristin Grap

23HEA30208 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

montags, 18.09.2023 bis 18.12.2023,
18:00-19:00 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €
23HEA30209 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

montags, 18.09.2023 bis 18.12.2023,
19:15-20:15 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €
24FEA30208 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

montags, 04.03.2024 bis 27.05.2024,
18:00-19:00 Uhr, 10 Kurstage, 14 UE - 53,20 €
24FEA30209 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 13 (Aula)

montags, 04.03.2024 bis 27.05.2024,
19:15-20:15 Uhr, 10 Kurstage, 14 UE - 53,20 €

Freude an der Bewegung, Selbstachtsamkeit und
sich bewusst eine Auszeit vom Alltag gdnnen -
dies sind die Ziele dieses Kurses am Dienstagvor-
mittag. Er umfasst Bewegung und Entspannung
kombiniert mit Tanz und einfachen Elementen aus
dem Yoga. Es gibt keine Teilnahmevoraussetzun-
gen. Der Kurs ist fiir alle gedacht, die sich etwas
Gutes tunwollen.

Veronika Elsabroat

23HEA30210 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strale 10, Eisenach

dienstags, 05.09.2023 bis 28.11.2023,
10:30-12:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30207 - VHS-Gymnastikhalle Waldhaus-
strale 10, Eisenach

dienstags, 27.02.2024 bis 14.05.2024,
10:30-12:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Jahrgang 1957, hat von 2012 bis 2015
eine Ausbildung zur Yogalehrerin ab-
solviert und erfolgreich abgeschlossen.
.. Sie hat mehrere Weiterbildungen als

Ubungsleiterin fiir Klangyoga, Kreis- und
Meditationstanze und Entspannungs-

techniken besucht.

“Es ware schon, wenn viele Menschen
diese Freude, die ich mit Yoga erlebe,

auch erleben kénnen.”

Der Riicken ist ein Meisterwerk der Natur. Die Wir-
belsdule tragt die grokten Teile des Kdrperge-
wichts auf engstem Raum und beherbergt mitdem
Rickenmark auch den Hauptnachrichtenstrang
unseres Korpers. Aber dieses Gerlist, das Flexibi-
litat mit Belastbarkeit vereint, funktioniert nur in
Verbindung mit kraftigen Muskeln und Bandern.
Besonders die kleinen, tiefer gelegenen Muskeln
links und rechts der Wirbelsaule Gibernehmen hier
wichtige Funktionen. In diesen Kursen lernen Sie,
diese Muskelpartien gezielt zu kraftigen und in ei-
nem Zustand zu erhalten, der den Stiitz- und Be-
wegungsapparat dauerhaft starktund entlastet.
Marie-Luise Schmied

23HEA30301 - Werner-Seelenbinder-Sporthalle,
Roeseplatz 3, Eisenach

dienstags, 05.09.2023 bis 02.01.2024,
17:30-18:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
23HEA30302 - Werner-Seelenbinder-Sporthalle,
Roeseplatz 3, Eisenach

dienstags, 05.09.2023 bis 02.01.2024,
18:45-19:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30301 - Werner-Seelenbinder-Sporthalle,
Roeseplatz 3, Eisenach

dienstags, 27.02.2024 bis 04.06.2024,
17:30-18:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FEA30302 - Werner-Seelenbinder-Sporthalle,
Roeseplatz 3, Eisenach

dienstags, 27.02.2024 bis 04.06.2024,
18:45-19:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
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Unsere Ermnahrungsgewohnheiten begleiten uns
schon ein ganzes Leben lang. Mit zunehmendem
Alter kann es jedoch notwendig werden, die eige-
ne Erndhrung anzupassen. Wie veréndern sich
die Bediirfnisse mit dem Alterwerden? Von wel-
chen Lebensmittelmitteln sollten es mehr oder we-
niger sein? Wie lasst sich Ubergewicht vermei-
den? In diesem Vortrag erldutern wir, was es mit
50+ in puncto Ern&hrung zu beachten gilt. Wir ge-
ben Hinweise zur richtigen Auswahl am Super-
marktregal, zeigen wie Sie Werbeversprechen

nichtauf den Leim gehen und klren tiber die Kenn-

zeichnung von Lebensmitteln auf. Die Vortragen-
de Frau Vera Schrodi ist Fachberaterin fiir Le-
bensmittel und Erndhrung bei der Verbraucher-
zentrale Thiringene. V.

Vera Schrodi

23HEA30501 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02 Mittwoch, 27.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr,
2UE- 7,60€

verbraucherzentrale

Ob gut gemeinte Ratschldge beim Essen, verlo-
ckende Werbeversprechen oder Mythen getarnt
als Allgemeinwissen: Um das Thema Lebensmit-
tel und Erahrung ranken sich zahlreiche Meinun-
gen und so manche Unsicherheit. Vera Schrodi,
die Fachberaterin fiir Lebensmittel und Ernahrung
der Verbraucherzentrale Thiringen nimmt in ih-
rem Vortrag verschiedene Fragen zum Thema un-
ter die Lupe. Testen Sie Ihr Wissen und stimmen
Sie mit den anderen Zuhdrern ab. So manche In-
formation wird Sie dabei (berraschen, zum
Schmunzeln bringen und in jedem Fall fiir mehr
Wissen sorgen.

Vera Schrodi

23HEA30502 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02 Mittwoch, 27.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr,
1,3UE-5,05€

Gesundheitsbildung

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wahlerisch, wenn
es um ihr Essen geht. Aber warum ist das so? Wuss-
ten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist, dass
wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen? Was
Kinder essen sollen wissen wir, aber wie kann man
sie beim Essen lernen unterstlitzen? Wie motiviert
man Kinder dazu, auch das griine Gemiise mal zu
probieren? Was mach ich, wenn die kleinen Nasch-
katzen nicht genug bekommen kénnen? Und wel-
che Maglichkeiten der Ernahrungsbildung verste-
cken sich eigentlich im gemeinsamen Platzchen ba-
cken? Dieser interaktive Vortrag richtet sich vorran-
ging an Eltern, GroReltern und padagogische Fach-
krafte aus Kindergarten, Tagesbetreuung und
Grundschulen und hat das Ziel, Kinder und ihr Ver-
halten besser zu verstehen und den Stress aus den
Mahizeiten herauszunehmen.

Friederike Hoffmann

23HEA30506 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15 Mittwoch, 13.12.2023, 16:30 - 18:00 Uhr,
2UE-7,60€

Die vegetarische Eméahrung ist im Trend. Immer
mehr Menschen verzichten zu Liebe der Tiere, der
Umwelt oder ihrer Gesundheit auf Fleisch, Fisch
und weitere tierische Produkte. Im Kurs vermittelt
Marina Weber die wichtigsten Informationen zur ve-
getarischen und veganen Emahrung. Was sind die
Unterschiede? Wo liegen Vorteile und Risiken? Das
Gelernte wird anhand von leckeren Rezepten gleich
ausprobiert. Es wird ein Drei-Génge-Meni vorbe-
reitet (Vorspeise, Hauptgang mit der Auswahl aus 2
Gerichten und Nachtisch). Dabei werden Bio- Zuta-
ten, wie Gemiise, Ol, Gewiirze, Krauter verwendet.
Ablauf: 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr: kennenlernen und
zusammen kochen

20:00 Uhr bis 21:00 Uhr: gemeinsam essen, genie-
Ren und wieder aufrdumen

Bitte Schiirze, Schneidebrett und ein scharfes Kii-
chenmesser mitbringen. Bitte beachten: Material-
geld ist vor Ort an die Kursleitung in Hhe von 20 €
zuzahlen.

Marina Weber

23HEA30503 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 03 (Kiiche) Samstag, 28.10.2023,
17:00-21:00 Uhr, 5UE -21,50 €
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Gesundheitsbildung

/ Jahrgang 1971, ist gelernte Kranken-
schwester und seit vielen Jahren an
gesunder Emnahrung interessiert:

neue Rezepte aussuchen, kochen und
ausprobieren. Im Jahr 2021 beginnt sie
den Fernlehrgang Erndhrungsberatung,
um mehr dazu zu erfahren. Ein Jahr

spater schlieft sie erfolgreich

ab und méchte nun ihr Wissen

weitergeben.

Abnehmen beginnt im Kopf. Fiir nachhaltigen Er-
folg beim Thema Gewichtsreduktion kommt es vor
allen Dingen darauf an, sich mental vorzubereiten
und die psychischen Ressourcen realistisch ein-
zuschéatzen und zu starken. In diesem Informa-
tionsvortrag erfahren Sie, wie Sie dies angehen
und Sie so den Jo- Jo-Effekt und Frustration ver-
meiden konnen.

Tipp: Um direkt loszulegen, kénnen einige leckere
und leichte Gerichte im Kochkurs ,Leichte Friih-
jahrskiiche" direkt ausprobiert werden!

Marina Weber

24FEA30501 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

Freitag, 19.04.2024, 17:00- 18:30 Uhr,
2UE-7,60€

Dieser Kochkurs bringt leichte, schnelle Gerichte
fir den Friihling und das ganze Jahr auf die Teller.
Marina Weber erklart, wie durch eine clevere Aus-
wahl der Zutaten die Gerichte optimiert werden
konnen. Die Ergebnisse sind nicht nur schmack-
haft, sondern auch ausgewogen, tragen zu einer
gesundheitsfordernden Ernéhrungsweise bei und
kénnen das Abnehmen untersttitzen. Im Kurs wird
ein Drei-Gange-Menl vorbereitet (Vorspeise,
Hauptgang mit der Auswahl aus 2 Gerichten und
Nachtisch). Dabei werden Bio- Zutaten, wie Gemi-
se, Ol, Gewdirze, Krauter verwendet.

Ablauf: 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr: kennenlernen
und zusammen kochen

20:00 Uhr bis 21:00 Uhr: gemeinsam essen, ge-
nieRen und wieder aufrdumen

Bitte Schiirze, Schneidebrett und ein scharfes K-
chenmesser mitbringen.

Bitte beachten: Materialgeld ist vor Ort an die Kurs-
leitung in Héhe von 20 € zu zahlen.

Marina Weber

24FEA30502 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 03 (Kiiche)

Samstag, 27.04.2024,17:00-21:00 Uhr,
5UE-21,50€

Hm, Dein Hummus ist so lecker - Wie machst Du
den? So wurde der Kiinstler Malik Alkhalifa schon
oft gefragt. An diesem Abend kénnen Sie es ler-
nen!

Wir blicken iiber den Tellerrand und in die Topfe un-
serer Nachbarn. Die Kiiche der Levante, des
orientalischen Mittelmeeraumes ist gesund und
kostlich. Wir verwenden beste Zutaten: duftendes
Olivendl, frisch gemahlene Gewlirze, gesundes
Gemise vom Eisenacher Markt, duftendes Brot
und nattirlich viel Liebe.

Zusammen mit Alexandra Husemeyer und Malik
Alkhalifa bereiten Sie ein klassisches Vorspeisen-
Biifett: Humus, Tabulleh, Baba Ganusch, Shack-
schukka, Salat und Falafel. Wir erfahren Neues
vonunseren Nachbarn.

Ablauf:

17:00 Uhr bis 20:00 Uhr: kennenlernen und zu-
sammen kochen

20:00 Uhr bis 21:00 Uhr: gemeinsam essen, ge-
nieRen und wieder aufraumen
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Bitte Schiirze, Schneidebrett und ein scharfes Kii-
chenmesser mitbringen.Bitte beachten: Material-
geld ist vor Ort an die Kursleitung in Hohe von 18 €
zuzahlen.

Alexandra Husemeyer und Malik Alkhalifa
23HEA30505 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 03 (Kiiche)

Samstag, 18.11.2023, 17:00-21:00 Uhr,
4UE-27,20€

24FEA30505 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 03 (Kiiche)

Samstag, 09.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr,
4UE-27,20€

Geschenk zum
Frauentag gesucht?

Wie wére es mit einem gemeinsamen
Kochkurs?

Die Chinesin Jian Chen wird Sie in diesem Kurs
mit der chinesischen Kochkultur vertraut machen.
Sie wird Ihnen zeigen, wie typische chinesische
Vorspeisen, wie z. B. Friihlingsrollen oder die Pe-
king-Suppe zubereitet werden. Zum Essen wird
chinesischer Griiner Tee serviert. AuRerdem gibt
es, direkt aus erster Hand, einen Einblick in die chi-
nesische Kultur, durch einen kurzen interaktiven
Vortrag. Bitte Schirze, Schneidebrett und ein
scharfes Kiichenmesser mitbringen. Zusatzlich
zur Kursgebihr fallen 10 € pro Person fir Lebens-
mittel und sonstige Materialien an, die an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind.

JianChen

23HEA30508 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 03 (Kiiche)

Samstag, 02.12.2023, 15:00 - 19:30 Uhr,

6 UE-25,80€

Gesundheitsbildung

Die Chinesin Jian Chen wird Sie in diesem Kurs
mit der chinesischen Kochkultur vertraut machen.
Sie wird lhnen
zeigen, wie man
schnelles und ge-
sundes Essen in
nur 30 Minuten zu-
bereiten kann, bei-
spielsweise die be-
liebten chinesi-
schen Klassiker
wie Peking Suppe,
gebratene Nudeln
oder Reis und Friih-
lingsrollen. Zum Es-
sen wird chinesi-
scher Griner Tee
serviert, ebenso gibt es Obst zum Nachtisch.
AuRerdem gibt es, direkt aus erster Hand, einen
Einblick in die chinesische Kultur, durch einen kur-
zen interaktiven Vortrag. Bitte Schiirze, Schneide-
brett und ein scharfes Kiichenmesser mitbringen.
Zusétzlich zur Kursgebiihr fallen 15 € pro Person
fir Lebensmittel und sonstige Materialien an, die
an die Kursleiterin zu entrichten sind.

JianChen

24FEA30503 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 03 (Kiiche)

Samstag, 20.04.2024, 15:00 - 19:30 Uhr,

6 UE-25,80€

Haben Sie Zeit?

Wi brawchen Siel

marinnen und Telrstne sl
Wi umarsi(tzen Sia, e (daan in
B Kurs Bmeussen

Maiden Sie sich sinlach bel Ihrer
Volkshochschule!
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Gesundheitsbildung

Nicht nur in Italien und Frankreich, auch bei uns in
Thiringen wachsen Triffeln. Ob direkt in Eise-
nach, Seebach, Nazza oder Mihla, in verschiede-
nen Parks und Gartenanlagen innerhalb von Ort-
schaften haben wir im Wartburgkreis Trffeln fin-
den kénnen. Es gilt: Wo Triiffeln wachsen, ist An-
bau méglich! Burgundertriiffeln lieben kalkhaltige
Bdden, weniger geeignete Bdden lassen sich ggf.
fir den Anbau anpassen. Etwas Geduld bis zur er-

sten Ernte vorausgesetzt, kann man dann iber vie-
le Jahrzehnte jedes Jahr ernten. Es muss nicht
gleich eine groRere Triiffelkultur sein, ein Start mit
drei bis zehn Triffelbdumchen istim eigenen Gar-
ten mdglich. AuRerdem erfahren Sie Schritt fiir
Schritt, wie aus einem fiir die konventionelle Land-
wirtschaft schlechten Boden eine lukrative Kapi-
talanlage werden kann.

Naheres dazu vorab schon auf der Website der Re-
ferentin: www.thiringer-triiffelanbau.de
AnjaKolbe-Nelde

23HEA30509 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06

Mittwoch, 01.11.2023,
18:00-20:15 Uhr,
3UE-11,40€

Die Leidenschaft fir Speisepilze begleitet Anja Kolbe-
Nelde seit der Kindheit. 2015 legte sie, nach mehrjéhriger
Ausbildung, ihre Priifung zur Pilzberaterin mit Auszeich-
nung ab. Auch in véllig fremder Umgebung findet sie sehr
gezielt Pilze. AuRerdem ist sie Pilzsachverstandige beim
Landesverband der Pilzsachverstandigen Sachsen-Anhalt.

Was ist dran an der befiirchteten Uberséuerung
des Kérpers durch unsere normale Emahrung?
Kénnen Krankheiten durch eine basische Emah-
rung vermieden werden? Und welche Lebensmittel
sind denn eigentlich sauer oder basisch? Diesen
und weiteren Fragen wird Anna-Sophia KeBler in ih-
rem Vortrag auf den Grund gehen. In der anschlie-
Renden Diskussion haben Sie natirlich die Mdg-
lichkeit, Ihre individuellen Fragen loszuwerden!
Anna-SophiaKeRler

23HEA30510 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

Mittwoch, 18.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr,

2UE- 7,60€

Immer mehr Menschen erkranken an immer mehr
Krankheiten. Essen wir uns krank? Wir schauen
hinter die verschiedenen Namen des Fabrikzu-
ckers, gehen auf die ernahrungsbedingten Zivili-
sationskrankheiten ein und finden gemeinsam
praktische, einfache Losungen fiir den Alltag ohne
oder mit weniger Zucker. Dieser Vortrag ist auch
oder gerade fiir "Leckermaulchen" sehr empfeh-
lenswert.

ChristinaWinkels

23HEA30511 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

Samstag, 21.10.2023, 10:30 - 12:45 Uhr,
3UE-12,90€

Wer Neurodermitis hat ist leidgeprift. Ein Leben
ohne Juckreiz und ohne Verzicht ist kaum vorstell-
bar. Im Kurs geht Kursleiterin Christina Winkels
mit einem ganzheitlichen Blick auf diese Erkran-
kung ein. Nur wenn die Zusammenh&nge zwi-
schen Korper, Geist und Umwelt betrachtet wer-
den, ist eine Verbesserung mdglich. Ein besonde-
res Augenmerk wird daraufgelegt, wie man mit Er-
nahrung die Symptome der Neurodermitis lindern
kann.

Christina Winkels

24FEA30504 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

Samstag, 02.03.2024, 10:30 - 12:45 Uhr,
3UE-12,90€
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Neu im Fachbereich Gesundheitsbildung sind
drei Online-Kurse. Nehmen Sie bequem von zu
Hause teil! Bei technischen Fragen kénnen Sie
sich gern bei uns melden!

Zur Teilnahme ist lediglich ein Computer oder
Tablet mit Lautsprecher oder Kopfhérern und
eine stabile Internetverbindung notwendig. Ger-
ne konnen Sie sich mit Mikrofon und Kamera
dazu schalten. Das Stellen von Fragen ist zu-
satzlich tiber eine Chatfunktion moglich.

Das magich nicht!

Kinder sind oft wahlerisch, wenn es um ihr Essen
geht. Aber warum st das so?

Wussten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist,
dass wir lieber Gummibarchen als Rosenkohl es-
sen? Was Kinder essen sollen, wissen wir, aber
wie kann man sie beim Essen lernen unterstiit-
zen? Wie motiviert man Kinder dazu, auch das gri-
ne Gemiise mal zu probieren? Was mach ich,
wenn die kleinen Naschkatzen nicht genug be-
kommen kdnnen? Und welche Mdglichkeiten der
Ermnahrungsbildung verstecken sich eigentlich im
gemeinsamen Platzchen backen? Dieser interak-
tive Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, Grof3-
eltern und padagogische Fachkrafte aus Kinder-
gérten, Tagesbetreuung und Grundschulen und
hat das Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu
verstehen und den Stress aus den Mahlzeiten he-
rauszunehmen.

Friederike Hoffmann

23HEA30507 —online, Plattform ,Big Blue Button®
Montag, 27.11.2023, 16:30-18:00 Uhr,
2UE-7,60€

Wirreisen in der eigenen Kiiche kulinarisch um die
Welt. Die Kulinarische Reise ist ein Angebot ver-
schiedener kooperierender Volkshochschulen.
Probieren Sie neue Rezepte in Ihrer eigenen Ki-
che aus und tauschen Sie sich live dazu aus und
stellen Ihre Fragen an die Expertinnen und Exper-
ten. Anmeldung lauft, wie gewohnt, online oder per
Anmeldeformular Uber die Volkshochschule Wart-
burgkreis. Eine Anmeldung gilt fir einen Haushalt.
Die Einkaufsliste steht lhnen auf unserer Website

Gesundheitsbildung

bei den Kursdetails zur Verfligung. Das Rezept er-
halten Sie in unserem Onlinekochkurs.

Kochen Sie gemeinsam mit Teilnehmenden aus
ganz Deutschland und kommen Sie mit auf eine vir-
tuelle kulinarische Reise. Denn hier heilt es: Zu-
sammen isst man weniger allein!

Kulinarische Reise

Zusammaen 51 man weniger allein

Vhsf.-.q

Dieser Onlinekurs wird von der vhs Leipzig organi-
siert. Ihre Reiseleiterin an diesem Abend ist Chris-
tin Maiwald.

Wir kochen zusammen aus frischen, saisonalen
und rein pflanzlichen Zutaten ein leckeres und ge-
sundes Gericht, das alltagstauglich und trotzdem
raffiniert ist. Dabei soll weitestgehend auf hoch-
verarbeitete Fertigprodukte verzichtet werden.
Egal, ob Sie schon lange vegan leben und neue In-
spirationen suchen oder lhr kulinarisches Spek-
trum erweitern mdchten, wir zeigen, dass vegane
Ernahrung keine Einschrankung, sondern eine Be-
reicherung des Speiseplansiist.

23HEA30504 - online, Plattform ,Zoom"

Freitag, 20.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,
2UE-15,00€

Technik-Check und Kennenlernenab 17:30 Uhr

Dieser Onlinekurs wird von der vhs Leipzig organi-
siert. Ihr Reiseleiter an diesem Abend ist Fabian
Heinert. Was gibt es schoneres, als gemeinsam
mit Freunden ein leckeres Menii zu kochen? Im
heutigen 2 Gang Men(i trifft Lachs (Vorspeise) auf
Wild.

23HEA30512 - online, Plattform ,Zoom*

Freitag, 01.12.2023, 18:00-19:30 Uhr,
2UE-15,00€

Technik-Check und Kennenlernenab 17:30 Uhr
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vhs-Nebenstelle Bad Salzungen

Sie erlernen aktivierende und entspannende
Ubungen. Unter fachlicher Anleitung, umgeben
von harmonischen Kléngen, erproben Sie ausge-
wéhlte Yogaiibungen und lassen Ihre Seele bau-
meln. GenielRen Sie die Ubungen und erfahren Sie
die beruhigende, harmonisierende und doch ins-
gesamt energiesteigernde Wirkung.

Ingeborg Wolf

23HBS30101 - Seminarraum (DG)

Landratsamt Wartburgkreis , Bad Salzungen
dienstags, 05.09.23 bis 16.01.24,

19:30-21:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114 €
24FBS30101- Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis , Bad Salzungen

dienstags, 23.01.24 bis 21.05.24,

19:30-21:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114 €

Ingeborg Wolf

23HBS30102 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis , Bad Salzungen

mittwochs, 06.09.23 bis 29.11.23,

17:30-19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76 €
24FBS30102 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis , Bad Salzungen

mittwochs, 10.01.24 bis 20.03.24,

17:30 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE- 76 €

Ingeborg Wolf

23HBS30103 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis, Bad Salzungen

mittwochs, 06.09.23 bis 17.01.24,

19:30-21:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114 €
24FBS30103 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis, Bad Salzungen

mittwochs, 24.01.24 bis 29.05.24,

19:30-21:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 114 €

Ingeborg Wolf

23HBS30104 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis, Bad Salzungen
donnerstags,07.09.23 bis 23.11.23,

18:00-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76€
24FBS30104 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis, Bad Salzungen

donnerstags, 11.01.24 bis 21.03.24,

18:00-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76 €

,Zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Raum:
Nur dort kann Begegnung stattfinden. Zwischen
Richtig und Falsch gibt es ein Feld - dort begegnen
wiruns.” (Rumi)

Am Planetarium, an einer der schonsten Stellen in
Bad Salzungen, sehr idyllisch gelegen am Burg-

see, direkt am Ubergang zum Rathenaupark, ge-

hen wir der Frage nach, was hei3t es, achtsam zu
sein, sich zu begegnen, spliren, anzunehmen und
wahrzunehmen. Gemeinsam praktizieren wir Me-
ditationstibungen.

Ingeborg Wolf

23HBS30105 - Treffpunkt: Planetarium, Bad Sal-
zungen

Samstag, 16.09.23, 14:00—17:00 Uhr,

4UE- 8,40€
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Ausstieg aus dem Alltag, rein in die Entspannung,
Reflexion der Woche, Entschleunigung, Wohlbe-
finden steigern, Gelassenheit erlernen.

In diesem Kurs lernen Sie, durch Meditation den
Alltag entspannter, lebensfroher und gelassener
zuleben.

PetraMey

23HBS30106 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis, Bad Salzungen

montags, 04.09.23 bis 08.01.24,
16:45-17:45Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76 €
24FBS30106 - Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis, Bad Salzungen

montags, 29.01.24 bis 03.06.24,

16:45—17:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE-76 €

T il

£ —

,Qi* steht fiir Lebensenergie, ,Gong* bedeutet so
viel wie ,stetes Uben®. Die Ubungen des Qi Gong
sollen dabei helfen, das Qi frei durch den Korper
flieRen zu lassen und Blockaden im Kérper zu 16-
sen. Sie kdnnenim Stehen, Sitzen und Liegen aus-
geflihrt werden. Es gibt auch Ubungen, bei denen
keine dulere Bewegung sichtbar ist. Qi Gong
kann die Selbstheilungskrafte und die Immunab-
wehr unterstltzen. Die Konzentration auf die At-
mung, Bewegung und die innere Aufmerksamkeit
wirkt entspannend und stressabbauend.

Klaus Schmidt

23HBS30108 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 110

dienstags, 05.09.23 bis 16.01.24,

18:30-19:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76 €

Gesundheitsbildung

24FBS30108 - VHS-Nebenstelle, Bad Salzungen,
Raum 110

dienstags, 27.02.24 bis 18.06.24,

18:30-19:30 Uhr, 15Kurstage, 20 UE - 76 €

Die Schulter- und Nackenmuskulatur ist gerade
durch die Arbeit im Sitzen am Computer stark be-
ansprucht. Im ersten Teil des Kurses werden ein-
fache Gymnastikiibungen gezeigt, welche ohne
Gerate auskommen, um die Muskulatur zu lockern
und Verspannungen zu l6sen oder vorzubeugen.
Ausstieg aus dem Alltag, rein in die Entspannung,
Reflexion der vergangenen Tage, Entschleuni-
gung, Wohlbefinden steigern, Gelassenheit erler-
nen. Im zweiten Teil dieses Kurses werden Medi-
tationstechniken erlernt, um den Alltag entspann-
ter, lebensfroher und gelassener zu leben. Diese
Kombination aus Aktivitat und Entspannung bietet
einen wunderbaren Ausgleich zum stressigen Bii-
roalltag.

Hartmut Werner

23HBS30109 - VHS Nebenstelle, Bad Salzungen,
Raum 110

mittwochs, 13.09.23 bis 06.12.23,

19:30-21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-76,00 €
24FBS30107 - VHS Nebenstelle, Bad Salzungen,
Raum 110

mittwochs, 21.02.24 bis 15.05.24,

19:30-21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Hinweis:
Die angegebenen Gebiihren beziehen sich

auf die Durchfiihrung des Kurses mit
mindestens 8 Teilnehmern.

Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten,
ist grundsatzlich die Durchfiihrung auch
moglich. Die Gebiihr pro Teilnehmer erhoht
sichdannallerdings.
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Gesundheitsbildung

Klaus Schmidt

23HBS30110 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 110, montags, 11.09.23 bis 15.01.24,
10:00-11:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76 €
24FBS30109 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 110, montags, 26.02.24 bis 05.08.24,
10:00-11:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE-76 €

In der Hektik des Alltags innere Ruhe finden — Ent-
decke die Kraft der Natur und nehme den Augen-
blick wahr! Unser diesjahriges Yoga-Wochenende
geht auf die Burg Bodenstein, eine mittelalterliche
Burg oberhalb des Dorfes Wintzingerode, heute
Ortsteil von Leinefelde-Worbis im Landkreis
Eichsfeld in Thiringen. Sie ist die am besten erhal-
tene Burg im Eichsfeld. In der Burg und im Medita-
tionsraum findet man Stille, Achtsamkeit und Ru-
he. Lichtdurchflutet und schlicht eingerichtet, bie-
tet dieser Raum der Stille einen geeigneten Ort zur
Besinnung und um die innere Mitte zu finden. Neh-
men Sie sich Zeit fir sich.

Ablauf:

Freitag: gemeinsame Anreise, Begriiung, An-
kommen durch Meditation, Kennenlernen der Um-
gebung, Natur genielen, Gerdusche wahrneh-
men, den eigenen Korper erkennen, beobachten,
den Friihling und seine Besonderheiten geniefen.
Die Hektik des Alltags vergessen, innere Ruhe zu-
lassen, achtsam sein (all das finden wir gemein-
sam im Meditationsraum), gemeinsames Abend-
essen.

Samstag: Frihstlick, Yogawanderung rund um die
Burg, Mediationstibungen (witterungsbedingt auf
dem Gelénde der Burg oder im geschlossenen
Raum), gemeinsames Abendessen.

Sonntag: Yogastunde in der freien Natur bzw. wit-
terungsbedingt im Meditationsraum, Frihstlick
und Verabschiedung.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau
Hardtke-Pforr in der VHS-Nebenstelle Bad Sal-
zungen (Telefon: 03695/61-7254).
Anmeldeschluss: 29. Februar 2024

Ingeborg Wolf

24FBS30105- Burg Bodenstein

Freitag, 26.04.24 bis Sonntag, 28.04.24,
12UE-49,20€ 3
Zusatzlich zu den Kursgebuhren fallen noch Uber-
nachtungskostenan.

... Stille ist schon immer da - und immer erfahrbar,
doch leider wird diese im Alltag nicht allzu sehr be-
achtet.

In diesem Kurs lernen Sie, mit dieser Stille in Be-
rihrung zu kommen. Wesentliche Kurselemente
sind das Sitzen in der Stille (Zazen) und die Geh-
mediation (Kinhin).

Der Kurs findet im Schweigen statt. Es sollte die
Bereitschaft vorhanden sein, sich auf ein intensi-
ves Uben im Schweigen einzulassen. Die Zen-
Tradition pragt den Rahmen des Kurses.

Uwe Bohm,

23HBS30111 - BS VHS-Nebenstelle, Bad Salzun-
gen,Raum 110

do., 16.11.2023 bis 01.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Uwe Bohm,

24FBS30110 - BS VHS-Nebenstelle, Bad Salzun-
gen,Raum 110

do., 07.03.2024 bis 30.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

...istLine Dance schwer zu lernen? ... ist Konzen-
tration und Koordination erforderlich? ... was sind
typische Tanze fir Line Dance? ... macht es mir
Freude? Am Ende entscheiden SIE iiber eine Teil-
nahme im darauffolgenden Kurs.

llonaKlinzing

23HBS30004 - Turnhalle Parkschule, Bad Sal-
zungen

Montag, 28.08.23, 18:00-20:15 Uhr,
3UE-11,90€
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Line Dance gehort zum Country- und Western-
dance und wird in Linien (Reihen) getanzt, nicht
nur zu Country Musik sondern auch zu Rock, Pop
und Oldies. Es werden einfache Schrittfolgen mit
wenigen Takten (Counts) gelehrt, so dass die Teil-
nehmer in der Lage sind einfache Tanze zu einer
Country Veranstaltung zu tanzen.

llonaKlinzing

23HBS30001 - Turnhalle Parkschule, Bad Sal-
zungen

montags, 04.09.23 bis 06.11.23,

18:00-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
24FBS30001 - Turnhalle Parkschule, Bad Sal-
zungen

montags, 04.03.24 bis 13.05.24,

18:00-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Drums Alive® ist ein moderner Fitnesstrendsport,
deraufkreative Weise Kérper, Geist und Seele ein-
bezieht. Drums Alive® kombiniert Bewegung und
Entspannung im Rhythmus zur Musik. Das Pro-
gramm fordert die physische, mentale, emotionale
und soziale Ausgeglichenheit und steigert durch
seine hohe Motivationskraft die Lebensqualitat.
Sie lernen die fundamentalen Elemente der Bewe-
gung zur Musik: Rhythmus, Takt/ Beat, MaR und
Tempo, Powerfull Drums und entspanntes Well-
nesstrommeln mit Trommelsticks auf Pezziballen.

AndreaLinhos

23HBS30002 - Turnhalle Parkschule,

Bad Salzungen

donnerstags, 07.09.23 bis 23.11.23,

18:30 bis 20:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Gesundheitsbildung

Bewegung macht Spa® und fordert Merkfahig-
keit, Teamwork und das Selbstwertgefiihl spiele-
risch. Auflerdem steigert Zumba®-Kids-Training
die Konzentration, Kreativitat und Disziplin. Es kur-
belt den Stoffwechsel an und verbessert zudem
die Koordination.

Ingeborg Wolf

23HBS30003 - MehrGenerationsHaus, Bahnhof-
stralle 6, Salzungen

dienstags, 05.09.23 bis 23.11.23,

17:30 Uhr - 18:15 Uhr, 10 Kurstage,

10 UE-50,50€

24FBS30002 - MehrGenerationsHaus, Bahnhof-
stralBe 6, Bad Salzungen

dienstags, 27.02.24 bis 14.05.24,

17:30 Uhr - 18:15 Uhr, 10 Kurstage,
10UE-50,50€
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Zumba® ist ein mitreiendes Workout fir alle, die
Freude an Bewegung haben.

Durch die Bewegung zu lateinamerikanischen
Rhythmen lernen Sie, den ganzen Kérper koordi-
niert zu fihren. Durch gezielte Wiederholungen
verbessern Sie Kondition und Ausdauer. Zumba
starkt die kdrperliche und geistige Gesundheit.
Romildo Gonzalez Rubio

23HBS30005 - SBBZ Turnhalle, Lindigallee 1,
Bad Salzungen

montags, 25.09.23 bis 29.01.24,

18:00 Uhr-19:00 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€

24FBS30003 SBBZ Turnhalle, Lindigallee 1,

Bad Salzungen

montags, 26.02.24 bis 05.08.24,

18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€
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Gesundheitsbildung

ist ein intensives Bewegungsprogramm zur
Steigerung der Fitness, Aufbau der Muskelpartien
und Muskelausdauer. Ziel: Verbesserung der all-
gemeinen
Ingeborg Wolf
23HBS30201 Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis Bad Salzungen
mittwochs, 06.09.23 bis 13.12.23,
16:00 Uhr-17:00 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €
24FBS30201 Seminarraum (DG) Landratsamt
Wartburgkreis Bad Salzungen
mittwochs, 10.01.24 bis 17.04.24,
16:00 Uhr- 17:00 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €

Bring Dich in Form! In diesem Kurs bringen Sie
durch gezielte Ubungen Ihren Kreislaufin Schwung
und stérken Ihre Kondition. Jeder mdchte seine Fit-
ness und Wohlbefinden verbessem - lhre enga-
gierte Kursleiterin wird Ihnen dabei helfen.

Antje Plescher

23HBS30202 - Turnhalle Erste Stadtschule,

Bad Salzungen

montags, 04.09.23 bis 08.01.24,

18:00 Uhr—19:00 Uhr, 15 Kurstage,

20 UE-76,00€

24FBS30202 -Turnhalle Erste Stadtschule,

Bad Salzungen

montags, 15.01.24 bis 13.05.24,

18:00 Uhr—19:00 Uhr, 15 Kurstage,

20 UE-76,00€

Pilates - Lernen Sie Haltung, Formung der Figur,
Ausstrahlung und nachhaltige Entspannung. Im
Zentrum stehen dabei Bauch, Huften, Po und Ri-
cken, die Kdrpermitte, im Pilates ,Powerhouse* ge-
nannt.

Antje Plescher

23HBS30203 - Turnhalle Erste Stadtschule,

Bad Salzungen

montags, 04.09.23 bis 08.01.24,

19:00 Uhr—20:00 Uhr, 15 Kurstage,

20 UE-76,00€

24FBS30203 - Turnhalle Erste Stadtschule,

Bad Salzungen

montags, 15.01.24 bis 13.05.24,

19:00 Uhr—20:00 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€

Pound® ... ist eine Cardio-Jam-Session, ange-
lehnt an eine mitreiRende, energiegeladene und
schweiltreibende Schlagzeug-Session. Dieses
Ganzkorper-Workout verbindet Cardio-Elemente
mit Ausdauer-Krafttraining und Bewegung aus
dem Yoga- und Pilates-Bereich und macht einfach
glicklich. Das Training wird mit Ripstix® auf einer
Fitnessmatte durchgefiihrt.

Isabel Hommel

23HBS30204 - Turnhalle Parkschule, Bad Salzun-
gen

dienstags, 26.09.23 bis 06.02.24,

18:00 Uhr-19:00 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€

23HBS30205 - Turnhalle Parkschule, Bad Salzun-
gen

dienstags, 14.11.23 bis 12.03.24,

19:15 Uhr bis 20:15 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€

24FBS30204 - Turnhalle Parkschule, Bad Salzun-
gen

dienstags, 20.02.24 bis 11.06.24,

18:00 Uhr-19:00 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€

24FBS30205 - Turnhalle Parkschule, Bad Salzun-
gen

dienstags, 19.03.24 bis 20.08.24,
19:15Uhr-20:15 Uhr, 15 Kurstage,

20 UE-76,00€

In diesem Kurs geht es um Ausdauer und grundle-
gende Muskelstarkung. Mit viel Bewegung zu
rhythmischer Musik und ohne komplizierte Cho-
reographien werden das Herz-Kreislaufsystem ge-
starkt und die Koordination sowie die Beweglich-
keit verbessert. Bodenlbungen trainieren gezielt
die Bauch- und Rlckenmuskulatur. Eine Entspan-
nungsphase mit progressiven Dehniibungen bil-
detdenAbschluss des Kurses.

Sabine Benick

23HBS30207 - Turnhalle Erste Stadtschule, Bad
Salzungen, dienstags, 19.09.23 bis 30.-01.24,
17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€

24FBS30206 - Turnhalle Erste Stadtschule, Bad
Salzungen, dienstags, 27.02.24 bis 18.06.24,
17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 15 Kurstage,
20UE-76,00€
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Das magich nicht!

Kinder sind oft wéhlerisch, wenn es um ihr Essen
geht. Aberwarumistdas so?

Wussten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist,
dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen?
Was Kinder essen s o | | e n, wissen wir, aber wie
kann man sie beim Essen lernen unterstiitzen?
Wie motiviert man Kinder dazu, auch das griine
Gemiise mal zu probieren? Was mach ich, wenn
die kleinen Naschkatzen nicht genug bekommen
kénnen? Und welche Mdglichkeiten der Ernah-
rungsbildung verstecken sich eigentlich im ge-
meinsamen Platzchen backen? Dieser interaktive
Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, GroRel-
tern und padagogische Fachkrafte aus Kindergar-
ten, Tagesbetreuung und Grundschulen und hat
das Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu ver-
stehen und den Stress aus den Mahizeiten he-
rauszunehmen.

Friederike Hoffmann

23HBS30501 - MehrGenerationenHaus, Bahn-
hofstralle 6, Bad Salzungen

Dienstag, 05.12.23,17:30 Uhrbis 19:00 Uhr,
1Kurstag,2UE-10,10€

Die anheimelnde Zeit liegt vor uns. Ob auf den
Punkt gebratene Rindersteaks oder kross gebra-
tene Entenbrust, Rotkohl und Thiringer Kl6Re
oder Stollenparfait. Mit der individuellen Vorberei-
tung sind Sie kulinarisch gewappnet fiir die Festta-
ge. Am Kurstag wird natirlich nicht nur gekocht,
sondern an einer festlich gedeckten Tafel gemein-
sam diniert. Lassen Sie sich Uberraschen! Bitte
Kochschiirze und Einmalhandschuhe mitbringen.
Es fallen Materialkosten in Hohe von ca. 15 € an,
die vor Ortan die Kursleitung zu zahlen sind.
Sibylle BieBmann

23HBS30502 — MehrGenerationenHaus, Bahn-
hofstralle 6, Bad Salzungen

Donnerstag, 23.11.23, 17:00 Uhr—20:45 Uhr,
1Kurstag, 5UE-25,88 €

Gesundheitsbildung

Gemeinsam stellen wir Aufstriche und leichte Ge-
richte aus frihlingstypischen Kréutern, Obst und
Gemdise her. Am Ende des Kursabends geniefien
wir die zubereiteten Aufstriche an einer kreativ ge-
deckten Tafel. Bitte Kochschlrze und Einmal-
handschuhe mitbringen. Es fallen Materialkosten
in Hohe von ca. 15 € an, die vor Ort an die Kurslei-
tung zu zahlen sind.

Sibylle BieRmann

24FBS30501 — MehrGenerationenHaus, Bahn-
hofstralle 6, Bad Salzungen

Donnerstag, 04.04.24, 17:00 Uhr bis 20:45 Uhr,
1Kurstag, 5 UE-25,88 €

Ab dem ersten Geburtstag kann ein Kind ganz nor-
mal am Familienessen oder an der Kitaverpfle-
gung teilnehmen — fast! Es gibt ein paar Dinge bei
der Lebensmittelauswahl und der —zubereitung zu
beachten. Auerdem wird die Essbegleitung, zu
Hause oder in der Kinderbetreuung, von Kleinkin-
dern genauer betrachtet.

Friederike Hoffmann

24FBS30502 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Mittwoch, 10.04.24, 17:00 Uhr—18:30 Uhr,

1 Kurstag,2UE-7,60€
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Spachen und Integration @
Sprachen lernen in

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen®

Lernstufe

(von unten nach oben zu lesen)

Am Ende dieser Stufe kinnen Sie

g&spmchene und schriftliche Sprache problemlos verstehen, Sie kiinnen sich an allen

esprichen und Diskussionen mishelos beteiligen und sind auch mit um?langss rachlichen
und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kbnnen die Sprache in allen privaten
und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftiich wie mundlich
angemessen und prazise anwenden.

Am Ende dieser Stufe kinnen Sie

ldngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und Ia?e technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kinnen sich
fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kbnnen
sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte iiber komplexe Sachverhalte verfassen
und den fir den Leser angemessenen Stil wahlen.

Am Ende dieser Stufe kiénnen Sie

lingeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie knnen sich im privaten und beruflichen Bereich
50 spontan und flieRend mendl?ﬂﬂ, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
mdglich ist, und kinnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus knnen Sie klare
detaillierte Texte dber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsétze verfassen, perstinliche
und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Am Ende dieser Stufe kinnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltaglichen
Situationen sprachlich bewiltigen und sich zusammenhéngend zu vertrauten Themen,

z.B. Familie, Hobbies und Beruf dufiern. Sie kinnen (ber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten begrinden.

Am Ende dieser Stufe kinnen Sie

Séitze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wdrter verstehen, wenn es . B, um einfache
Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht Sie kinnen sich in einfachen,
routinemafigen Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kinnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Stze verstehen und verwenden. Sie kinnen
S 28 Ao AR, i o PR i o S

nnen si ¢ Vers , wenn die Ges er u c
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@ Spachen und Integration

EINSTUFUNGSTEST

Moderne Fremdsprachen

Sie haben bereits Kenntnisse in der Sprache erworben, wissen aber nicht welcher Niveaustufe diese
entsprechen? Dieser Test soll Ihnen helfen, Ihre Kenntnisse so einzuschatzen, dass Sie den richtigen
Kurs selbst finden kénnen.

Sollten Sie sich immer noch nicht schlissig sein, empfehlen wir Ihnen eine Beratung.
Nehmen Sie sich die Zeit und kreuzen Sie die Aussagen an, die fiir Sie zutreffen:

Niveaustufen A1 und A2 Grundkenntnisse
A1 A2
leh kann vertraute, allt4gliche Ausdriicke und ganz lch kann mich in Situationen verstandigen, in denen
einfache Sitze verstehen und verwenden, s um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen Ober vertraute und geldufige Dinge
geht. Ich mache aber noch viele Fehler.
Ich kann zum Beispiel: Ich kann zum Beispiel:
[  jemanden begriiBen und mich vorstellen [ etwas zum Essen und Trinken bestellen
D einfache Fragen stellen und beantworten D nach dem Weg fragen
[} zanlen, Preisangaben und Uhrzsiten ) eine kurze Notiz, Mitteilung oder einfachen
versiehen personlichen Brief schreiben
[ eine kurze einfache Postkarle schreiben [ i einer Zetung bestimmte Informationen
(FeriengriiBe) oder Formulare ausfiillen finden (z.B. Ort und Preis einer
{Hotels) Veranstaltung)
() auf Schildern, Plakaten und Wegweiserm [Z)  eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen,
einiges verstenen verstehen
Auswertung: Auswertung:
Areteon | ematoblene Niveaustute Ao | empfohlene Niveaustute
4-5 nachsthohera Stufe baarbeitan 4-5 nichsthohere Stula hearbaiten
2-3 A1 (2. Semester Antangerkurs) 2-3 A2 (Falze Baginners)
0-1 A1 (1. Sermeater Anbangerkurs) 0-1 A2 (Aultaukurs)

Volkshochschule Wartburgkreis - auch online immer fiir Sie da!

www.vhs-wartburgkreis.de
vhs@wartburgkreis.de
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Spachen und Integration @

Niveaustufen B1 und B2

gute Sprachkenntnisse

B1
Ich kann die meisten Alltagssituationen hewdltigen,
wenn Standardsprache verwendet wird (Arbeit,
Famille, Freizeit). lch mache aber noch elnige Fehler.
Ich kann zum Beispiel:

[ elnfache Gesprache (ber vertraute Themen

ohne Vorbereitung fiihren

[ Meinungen und Pline in einfachen Sétzen

erkidren und begriinden

B2
Ich kann mich spontan und flieBend verst4ndigen,
jedoch mache ich noch Fehler.

Ich kann zum Beispiel:
[ miich aktiv an Diskussionen beteiligen
[ siner Nachrichtensendung, Reportagen oder
Spielfilmen im Fernsehen folgen
[L]  Artikel und Berichte verstehen, in denen

[ einen einfachen zusammenhéngenden Text besondere Haltungen und Standpunkde
iiber vertraute Themen schraiben vertreten werden
[ Texe zu Altagsthemen verstehen (] einen klaren und detaillierten Text zu vielen
Themen schreiben
Auswertung: Auswertung:
Aocaoon™® | emptohiens Niveaustufe Aoeaoon" | empfohiens Niveaustufe
4 niichsthiihers Stufe bearteitan 4 nachsthishers Stufe baarbaiten
2-3 B1 (Refresher) 2-3 B2 (Refresher]
0-1 B1 (Wiederginsteigar) 0-1 B2 (Wiedereinsteiger)

Niveaustufen C1 und C2

sehr gute bis nahezu
muttersprachliche Kenntnisse

c1

Ieh kann die Sprache im gesellschaftiichen und
beruflichen Leben wirksam und flexibel gebrauchen.

cz
Ich kann mich in allen Situationen anndhernd wie
ein/e Muttersprachler/-in ausdrilcken.

Ich kann zum Beisplel: Ich kann zum Beisplel:
(] mich milhelos und spontan ausdriicken [J  mieh mithelos an allen Gesprachen und
ohne dfter nach Worten zu suchen Diskussionen beteiligen
[ komplexe Sachverhalte darstellen [ Literatur-, Fach- und Sachbiicher lesen
(] Iangeren Reden folgen, auch wenn sie (] Artikel und Berichte verstehen, in denen
nicht klar strukturiert sind besondere Haltlungen und Standpunkde
(] tiber komplexe Sachverhalte in einer Kiaren vertraten werden
und strukturierten Ausdrucksweise schreiben (] mich fliefiend 4uBern und genau ausdriicken
([ komplexen Sach- und fiterarischen [ anspruchsvolle Briefe, tingere Rapparte
Texten folgen und Gebrauchsanweisungen und Artikel zu komplexen Fragen schreiben
verstehen
Auswertung: Auswertung:
Msager | emplohlene Niveaustufe Msaen | emptoblene Niveaustfe
5 nachsthihers Stufe bearbelien 5 G2 Konversationshurs
3-4 C1 (Refrasher) 3-4 C2 (Refresher)
0-2 C1 (Wiadarainstesper) 0-2 G2 (Wiedereinsteiger)

Anmeldungen zu den Sprachpriifungen bitte Gber den
Thuringer Volkshochschulverband — www.vhs-th.de




@ Spachen und Integration

SPRACHTEST UND SPRACHPRUFUNGEN

Die Volkshochschule Wartburgkreis ist Priifungs-
zentrum der telc GmbH, Priifungsinstitution mit
Sprachtestangeboten von (iber sieben Sprachen
in sechs Niveaustufen vonA1 bis C2 nach dem Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmen.

Die Sprachzertifikate sind international anerkannt
und speziell fiir die deutsche Einblrgerung aner-
kannter Nachweis beim Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge und den Auslanderbehdrden.
Anmeldungen zu den Sprachpriifungen auBer-
halb von Integrationskursen erfolgen iber den
Thiringer Volkshochschulverbande.V.!
https://lwww.vhs-th.de/pruefungen-ebt

Sie erreichen die Priifungszentrale zu folgenden
Zeiten:

Montag: 09:00-12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 13:00 - 15:00 Uhr

Telefon: 03641/53423-14
E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de

Anmeldungen zu den Sprachpriifungen bitte Gber den

Thuringer Volkshochschulverband — www.vhs-th.de

DEUTSCH

Integrationskurse

Deutsch fiir Migrantinnen und Migranten

Die Volkshochschule Wartburgkreis ist vom Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) be-
statigter Kurstrager fir die Durchfiihrung von Inte-
grationskursen.

Der Integrationskurs besteht aus einem Sprach-
kurs, der zum Ziel die Priifung zum Deutschtest fiir
Zuwanderer B1 hat und einem Orientierungskurs
—Lebenin Deutschland der ebenfalls mit einer Prii-
fung abgeschlossen wird. Das Bestehen beider
Priifungen ist die Voraussetzung fiir das Zertifikat
zum Integrationskurs.

In der Regel kdnnen folgende Kurse zum Kursziel
Deutschtest fiir Zuwanderer B1 fiihren:

Sprachkurse
600 UE- beginnt mit A1 Deutsch — ohne Vor-
kenntnisse

400UE- Vorkenntnisse: Lernstufe A1

200UE- Vorkenntnisse: Lernstufe A2

Die entsprechende Einstufung wird bei der

Anmeldung ermittelt (Einstufungstest dauert

30 Minuten).

300UE- Wiederholer, gesonderte Antragstel-
lung, kein Einstufungstest

Orientierungskurs

100 UE (incl. Priifung)
bei Erreichen einer entsprechenden Punkte-
zahl wird der Test ,Leben in Deutschland” als
Einbirgerungstest anerkannt

+  Kursorte:
vhs-Hauptstelle Eisenach,
Schmelzerstralle 19, 99817 Eisenach

+  Staatliches Berufsbildungszentrum,
Lindigallee 1, 36433 Bad Salzungen

+ vhs-Nebenstelle Bad Salzungen,
Andreasstrafie 11, 36433 Bad Salzungen

Bitte informieren Sie sich (iber Zugangsmodalita-
ten, Einstufungstest und Gebiihren.

Kontakt in Eisenach:

Christiane Leischner

Telefon: 03695/ 61-7263

E-Mail: christiane.leischner@wartburgkreis.de

Kontakt in Bad Salzungen:

Viola Uhlig

Telefon: 03695/61-7253

E-Mail: viola.uhlig@wartburgkreis.de
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Integrationskurs
KursgebUhr pro Modul (100 UE): 229,00 €

Antrag auf Kostenbefreiung fiir Empfanger von Lei-

stungen nach SGB Il und SGB XIl kann beim Kurs-
trager gestelltwerden.

Bitte informieren Sie sich tiber Zugangsmodalita-
ten, Einstufungstest und Gebuhren.

Kontakt in Eisenach:

Christiane Leischner

Telefon: 03695/61-7263

E-Mail: christiane.leischner@wartburgkreis.de

Kontakt in Bad Salzungen:

Viola Uhlig

Telefon: 03695/61-7253

E-Mail: viola.uhlig@wartburgkreis.de

Deutschals Fremdsprache A1

Dieser Deutschkurs richtet sich an Teilnehmende,
die keine oder nur sehr geringe Deutschkenntnis-
se haben. Schritt fiir Schritt werden Grammatik,
miindliche und erste schriftliche Kommunikation
vermittelt und vielféltig gelbt.

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch von Cornelsen
Hristina Holzhauer

23HEA40401 - vhs Hauptstelle Eisenach,

Raum 10

montags, 28.08.2023 bis 18.12.2023,
17:00-18:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

Wir suchen dringend neue Lehrkrafte im

Integrationsbereich (BAMF) fiir

Spachen und Integration @

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache Einfiihrung

Im DGS-Grundkurs lernen und (iben Sie die ein-
fachsten Grundlagen der Deutschen Gebarden-
sprache, wie die nonverbale Kommunikation, bei
der der Korper als Kommunikationsmittel einge-
setzt wird. Fingeralphabet, Zahlen, einfache Fra-
gesatze und Alltagsbeschreibungen stehenim Mit-
telpunkt der Unterrichtseinheiten. Wahrneh-
mungs- und Kérperiibungen erganzen den Unter-
richt. AuRerdem erhalten die Teilnehmenden auch
Informationen zur Gehérlosenkultur. Der Kurs
kann helfen, Kommunikationsbarrieren zwischen
Hérenden und horgeschadigten Menschen abzu-
bauen. Es wird Ihnen méglich sein, in Ihrem sozia-
len Umfeld Kontakt zu gehérlosen und hérgescha-
digten Menschen aufzubauen.

Kann auch als Kleingruppe (4 Personen) bei ent-
sprechender Gebuhrenumlage durchgefihrt wer-
den.

Gabriela Kallenbach

23HBS42801 - vhs-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036

mittwochs, 11.10.2023 bis 31.01.2024,
18:00-19:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS42801 - vhs-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036

mittwochs, 28.02.2024 bis 19.06.2024,
18:00-19:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

Deutsch als Fremdsprache bzw. Deutsch als Zweitsprache!

Wiinschenswert ist die Zulassung als Lehrkraft im
Integrationsbereich (BAMF) nach § 15 IntV.

Bitte sprechen Sie uns an!
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vhs-Hauptstelle Eisenach

Fremdsprachenkurse

ENGLISCH

B1/B2Englisch am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die ber
Grundlagen fiir eine fortgeschrittene Sprachan-
wendung verfigen. Lexikalische Kenntnisse wer-
den aktiviert und erweitert. Grammatik ist notwen-
dig, steht aber nicht im Vordergrund. Es wird be-
sonderer Wert auf die praktische Anwendung der
Sprache gelegt (verstehendes Horen, Sprechen).
Neben der Verbesserung sprachlicher Fahigkei-
ten ergeben sich auch vielfaltige Themenkreise,
die den Unterrichtinteressant machen.

Margit Gebhardt

23HEA40601 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

dienstags, 24.10.2023 bis 30.01.2024,
10:15-11:45 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €
24FEA40601 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

dienstags, 13.02.2024 bis 07.05.2024,
10:15-11:45 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

A2 Englisch fiir Wiedereinsteiger

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Teilneh-
mende, die ihre einst erworbenen Englischkennt-
nisse wieder anwenden wollen. Lexikalische
Kenntnisse werden aufgefrischt und erweitert,
grammatische Grundlagen werden gefestigt, ste-
hen aber nicht im Vordergrund. Besonderer Wert
wird auf Sprechen und verstehendes Héren ge-
legt, so dass Sie sich in Zukunft in Bereichen des
taglichen Lebens verstandigen und sicher auftre-
tenkonnen.

Margit Gebhardt

23HEA40602 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

dienstags, 24.10.2023 bis 30.01.2024,
18:00-19:30 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €
24FEA40602 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

dienstags, 13.02.2024 bis 07.05.2024,

18:00- 19:30 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

A2Englisch

Wenn Sie jetzt etwas Nachholbedarf versplren,
schon bereits vorhandenes gutes Wissen und Kén-
nen in der englischen Sprache wieder auffrischen
zu wollen, dann konnte dieser Kurs, der die unter-
schiedlichsten Themen bewaltigt, der richtige fiir
Sie sein. Ein sicheres A1 Sprachniveau wird fiir die-
sen Kurs vorausgesetzt. Gern kdnnen Sie dieses
unter www.sprachtest.de Uberprtifen. Inhaltlich bil-
den einerseits englischsprachige Lese- und Hor-
texte die Grundlage fiir Gesprache, andererseits
wird Grammatik an entsprechenden Situationen
hergeleitet und geiibt. Mit Zusatzmaterialien wer-
den diese Strukturen gefestigt. Wie vermeide ich
Missverstandnisse? Fiir uns Deutsche typische
Fehler (,false friends*) werden aufgegriffen und
fihren mit Sicherheit zur Erheiterung der Eng-
lischstunden.

Anna-SophiaKeRler

23HEA40605 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06

donnerstags, 31.08.2023 bis 21.12.2023,
18:30-20:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

A2Englisch

Dieser Englischkurs fiihrt auf der Grundlage des
Lehrbuches ,Key-Coursebook with Homestudy*
das bewahrte Konzept aus Dialogfiihrung, Voka-
beltraining, Horverstehensiibungen und landes-
kundlichen Themen fort. Interessierte Teilnehmer
mit grundlegenden Englischkenntnissen, die in All-
tagssituationen mehr Sicherheit in der Anwen-
dung der englischen Sprache anstreben, profitie-
ren von diesem Kurs, der Vielfalt der Gespréchs-
themen sowie vielfaltigen Tipps zum selbststandi-
gen Weiterlernen.

N.N.

23HEA40606 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15 mittwochs, 06.09.2023 bis 06.12.2023,
13:20-14:50 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €
24FEA40603 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15, mittwochs, 21.02.2024 bis 15.05.2024,
13:20-14:50 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €
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A1/A2Englisch

Dieser Englischkurs fiihrt auf der Grundlage des
Lehrbuches ,Key-Coursebook with Homestudy
A1“ fort. Die Kursteilnehmenden festigen und er-
weitern ihren thematischen Englischwortschatz,
um verschiedene Alltagssituationen, wie Wegbe-
schreibungen und Smalltalk, selbstsicher und si-
tuationsgerecht zu meistern. Sowohl Neueinstei-
ger, die ihre Kenntnisse auffrischen mdchten, als
auch Fortsetzer profitieren von einem abwechs-
lungsreichen Ubungsangebot. Im Mittelpunkt der
Unterrichtsinhalte stehen auch Gruppen-, oder
Paargesprache. Die thematische Auswahl ist sehr
vielseitig und kann an die Bedrfnisse der Teilneh-
menden angepasst werden.

N.N.

23HEA40607 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

mittwochs, 06.09.2023 bis 06.12.2023,
15:45-17:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-70,00 €
24FEA40604 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

mittwochs, 21.02.2024 bis 15.05.2024,
15:45-17:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-70,00 €

A2 Englisch

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1 oder weit
zuriickliegenden Kenntnissen. Am Ende der Stufe
A2 kdnnen Sie Sétze und haufig gebrauchte Aus-
driicke/ Worter verstehen, wenn es z.B. um einfa-
che Informationen zur Person, zu Familie, zum Ein-
kaufen oder zur Arbeit geht. Sie kénnen sich in ein-
fachen, routinemaRigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche
Dinge beschreiben. Englisch ist eine Sprache, mit
der man sich in vielen Landern verstandigen kann.
Wenn auch Sie lhre Englischkenntnisse auffri-
schen, vertiefen oder erweitern méchten, dann
sind bei uns im Kurs herzlich willkommen. Vorder-
griindiges Ziel ist es, mehr Sicherheitim Horen und
Sprechen zu erlangen, und auch das Lesen und
Verstehen von Texten und Nachrichten zu festigen.
Renate Miiller

23HEA40608 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15, montags, 16.10.2023 bis 18.12.2023,
17:45-19:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €
24FEA40605 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15, montags, 26.02.2024 bis 13.05.2024,
17:45-19:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-70,00 €

Spachen und Integration @

A1Englisch

fir Teilnehmende OHNE Vorkenntnisse

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze ver-
stehenund verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gespréchs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Renate Miiller

23HEA40609 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

montags, 16.10.2023 bis 18.12.2023,
19:30-21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

A1Englisch (2. Semester)

fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
bzw. aus dem 1. SemesterA1

Renate Miiller

24FEA40606 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

montags, 26.02.2024 bis 13.05.2024,
19:30-21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

FRANZOSISCH

A2 Franzosisch

firr Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1 oder weit
zurtickliegenden Kenntnissen.

Am Ende der Stufe A2 konnen Sie Sétze und hau-
fig gebrauchte Ausdriicke/ Worter verstehen,
wenn es z.B. um einfache Informationen zur Per-
son, zu Familie, zum Einkaufen oder zur Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemafi-
gen Situationen verstandigen und mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di-
rekte Umgebung und alltagliche Dinge beschrei-
ben.

N.N.

24FEA40801 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

montags, 26.02.2024 bis 17.06.2024,
19:00-20:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
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Q Spachen und Integration

A1Franzosisch

fiir Teiilnehmende OHNE Vorkenntnisse

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdrlicke und ganz einfache Séatze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

N.N.

24FEA40802 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 02

montags, 26.02.2024 bis 17.06.2024,
17:15-18:45 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

ITALIENISCH

Italienisch A2 (7. Semester)

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen und aus
Kursen der vorangegangenen Semester.

Am Ende dieses Semesters haben Sie die Niveau-
stufe A2 erreicht: am Ende der Stufe A2 kdnnen
Sie Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke ver-
stehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhéngen (z. B. Informatio-
nen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung); Sie kdnnen sich in einfachen,
routinemaRigen Situationen verstandigen, in de-
nen es um einen einfachen und direkten Aus-
tausch von Informationen Uber vertraute und ge-
laufige Dinge geht. Sie kdnnen mit einfachen Mit-
teln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direk-
te Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

Dr. Daniela Palomba

23HEA40901 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

montags, 18.09.2023 bis 29.01.2024,
16:30-18.00 Uhr, 16 Kurstage, 32 UE - 112,00 €

Anmeldungen
zu den Sprachpriifungen
bitte Giber den Thiringer

Volkshochschulverband

— www.vhs-th.de —

B1 Italienisch

Fir Teilnehmende mit fundierten Vorkenntnissen
A2 und aus Kursen der vorangegangenen Semes-
ter.

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie die Hauptpunk-
te verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche
wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen
die meisten alltaglichen Situationen sprachlich be-
waltigen und sich zusammenhangend zu vertrau-
ten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf &u-
Rern. Sie kdnnen tber Erfahrungen und Ereignis-
se berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

Dr. Daniela Palomba

24FEA40901, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

montags, 19.02.2024 bis 17.06.2024,

16:30- 18 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 112,00 €

A1 ltalienisch

fir Teiinehmende OHNE Vorkenntnisse

Am Ende der Stufe A1 konnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden. Sie konnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gespréchs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Dr. DanielaPalomba

23HEA40902 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

montags, 18.09.2023 bis 29.01.2024,
18:15-19:45 Uhr, 16 Kurstage, 32 UE - 112,00 €

A1ltalienisch (2. Semester)

fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
oderausdem 1. SemesterA1.

Dr. DanielaPalomba

24FEA40902 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum09

montags, 19.02.2024 bis 17.06.2024,
18:15-19:45 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 112,00 €
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A1ltalienisch (4.Semester)

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
und aus Kursen der vorangegangenen Semester.
Am Ende dieses Semesters haben Sie die Niveau-
stufe A1 erreicht: Sie konnen vertraute, alltégliche
Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter
Bediirfnisse zielen; Sie konnen sich und andere

vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Per-

son stellen und kdnnen auf Fragen dieser Art Ant-
wort geben; Sie kénnen sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Gespréachspartnerinnen oder
Gesprachspartnerlangsam und deutlich sprechen
und bereitsind zu helfen.

Dr.Daniela Palomba

23HEA40903, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

dienstags, 19.09.2023 bis 30.01.2024,

18:00- 19:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

A2ltalienisch

Fr Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie Satze und hau-
fig gebrauchte Ausdriicke/ Worter verstehen,
wenn es z.B. um einfache Informationen zur Per-
son, zu Familie, zum Einkaufen oder zur Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemafi-
gen Situationen verstandigen und mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di-
rekte Umgebung und alltigliche Dinge beschrei-
ben.

Dr. Daniela Palomba

24FEA40903, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

dienstags, 20.02.2024 bis 18.06.2024,
18:00-19:30 Uhr, 16 Kurstage, 32 UE - 112,00 €

A1/A2ltalienisch

flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen z. B. aus vor-
angegangenen Semestern/Kursen.

Haben Sie das Sprachniveau A1 fiir Italienisch
schon erreicht, aber Sie trauen sich noch nicht ei-

nenA2 Kurs zu beginnen? Oder haben Sie nach ei-
nerlangen Pause wieder Lust die italienische Spra-

che aufzufrischen? Oder haben Sie schon geringe
Vorkenntnisse in Italienisch, aber Sie mdchten
nicht wieder von vorne anfangen und einen Anfan-
gerkurs besuchen? Dieser ist der richtige Kurs fir
Sie: hier werden die Grundkenntnisse der Italieni-
sche Sprache wiederholt, gefestigt und Sie wer-

Spachen und Integration @

denaufdas Niveau A2 vorbereitet.

Dr. DanielaPalomba

23HEA40904 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 09

dienstags, 19.09.2023 bis 30.01.2024,
16:15-17:45Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

A2 [talienisch

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1, die ein
langsameres Lerntempo bevorzugen. Dieser Kurs
passtsich mehrals andere Kurse, dem Lerntempo
der Teilnehmenden an und bietet mehr Méglich-
keiten zu Wiederholung und Festigung.

Dr. DanielaPalomba

24FEA40904 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

dienstags, 20.02.2024 bis 18.06.2024,
16:15-17:45Uhr, 16 Kurstage, 32 UE - 112,00 €

SPANISCH

Hola, yo soy Maria, soy de Madrid.

Hallo ich bin Maria, Ich komme aus Madrid,
und wenn du Lust hast, kann ich auch deine
Spanischlehrerin sein. Ich verspreche dir,
dass du Spanisch auf sehr motivierende Wei-
se lernen wirst!”

A1 Spanisch (2. Semester)

fur Teilnehmende aus dem 1. Semester bzw. mit
geringen Vorkenntnissen.

Am Ende der Stufe A1 konnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

23HEA42201 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

donnerstags, 07.09.2023 bis 08.02.2024,
16:00-17:15Uhr, 19 Kurstage, 32 UE - 112,00 €
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Q Spachen und Integration

A1 Spanisch (3. Semester)

fir Teilnehmende aus dem 2. Semester bzw. mit
geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden. Sie konnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

24FEA42201 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

donnerstags, 29.02.2024 bis 27.06.2024,
16:00-17:15 Uhr, 15 Kurstage, 25 UE - 87,50 €

A1 Spanisch (6. Semester)

fir Teilnehmende aus dem 5. Semester bzw. mit
geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdrlicke und ganz einfache Sétze ver-
stehen und verwenden. Sie kénnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

23HEA42202 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

dienstags, 29.08.2023 bis 06.02.2024,
16:00-17:15Uhr, 19 Kurstage, 32 UE - 112,00 €

A1 Spanisch (7. Semester)

fir Teilnehmende aus dem 6. Semester bzw. mit
geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

24FEA42202 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

dienstags, 27.02.2024 bis 18.06.2024,
16:00-17:15 Uhr, 15 Kurstage, 25 UE - 87,50 €

A2 Spanisch (5. Semester)

fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen A1
und aus vorangegangenen Semestern A2. Am
Ende der Stufe A2 konnen Sie Satze und haufig ge-
brauchte Ausdriicke/ Worter verstehen, wenn es
z.B. umeinfache Informationen zur Person, zu Fa-
milie, zum Einkaufen oder zur Arbeit geht. Sie kdn-
nen sich in einfachen, routinemaRigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung
und alltagliche Dinge beschreiben.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

23HEA42203 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06

dienstags, 29.08.2023 bis 06.02.2024,
17:20-18:35 Uhr, 19 Kurstage, 32 UE - 112,00 €

A2 Spanisch (6. Semester)

fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen A1
und aus vorangegangenen Semestern A2. Am
Ende der Stufe A2 konnen Sie Satze und haufig ge-
brauchte Ausdriicke/ Worter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Fa-
milie, zum Einkaufen oder zur Arbeit geht. Sie kon-
nen sich in einfachen, routinemaRigen Situationen
verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung
und alltagliche Dinge beschreiben.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

24FEA42203 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06

dienstags, 27.02.2024 bis 18.06.2024,
17:20-18:35 Uhr, 15 Kurstage, 25 UE - 12,00 €

B1 Spanisch (4. Semester)

fir Teilnehmende mit fundierten Vorkenntnissen
A2 bzw. Teilnahme an B1 - 1. und/ oder 2. Semes-
ter. Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie die Haupt-
punkte verstehen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um vertraute Berei-
che wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdn-
nen die meisten alltdglichen Situationen sprach-
lich bewaltigen und sich zusammenhangend zu
vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Be-
ruf &ulern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Er-
eignisse berichten und Meinungen und Ansichten
begriinden.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

23HEA42204 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06; dienstags, 29.08.2023 bis 06.02.2024,
18:45-20:00 Uhr, 19 Kurstage, 32 UE-112,00€
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B1 Spanisch (5. Semester)

fir Teilnehmende mit fundierten Vorkenntnissen
A2 bzw. Teilnahme an B1 - 1. und/ oder 2. Semes-
ter.

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie die Hauptpunk-
te verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche
wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen
die meisten alltaglichen Situationen sprachlich be-
waltigen und sich zusammenhéangend zu vertrau-
ten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf &u-
Rern. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignis-
se berichten und Meinungen und Ansichten be-
grinden.

Maria Eulalia Jiménez del Rio
24FEA42204 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 06

dienstags, 27.02.2024 bis 18.06.2024,
18:45-20:00 Uhr, 15 Kurstage, 25 UE - 87,50 €

RUSSISCH

A1Russisch

fir Teiinehmende OHNE bzw. mit geringen Vor-
kenntnissen.

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdrlicke und ganz einfache Séatze ver-
stehen und verwenden. Sie kénnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen. Neben einer Einfiihrung in die
Grundlagen der Sprache werden Worter, einfache
Satzstrukturen und Floskeln erlernt, die auch in All-
tagssituationen nitzlich sind. Der Sprachunter-
richt wird durch landeskundliche Informationen er-
ganzt.

Dr.Reinhard Frank

23HEA41901 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

montags, 25.09.2023 bis 29.01.2024,
17:30-19:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FEA41901 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 04

montags, 26.02.2024 bis 17.06.2024,
17:30-19:00 Uhr, 15 Termine, 30 UE- 105,00 €

Spachen und Integration @

nI7v - Shalom

Modernes Hebraisch (lvrit)

furlsrael-Reisende, Studierende, interessierte Vo-
lontére und Politiker - Kombinierter Kurs fir Anfan-
gerund Fortgeschrittene.

Da es sich bewahrt hat, Anfanger und Fortge-
schrittene in einem Kurs zu unterrichten, wird die-
se Struktur auch firr diesen Kurs angeboten. Die-
ser Kurs wendet sich sowohl an Teilnehmende mit
gewissen Vorkenntnissen, als auch an solche, die
ganz von vorne anfangen und noch die hebraische
Quadratschrift (Druckschrift) und die Schreib-
schrift (Kursive) erlernen wollen. Wer bereits fort-
geschritten ist, dbt an Alltagsthemen wie Begri-
Rung, Eink&ufen, Restaurant- und Museumsbesu-
chen, Familie, Feiern und Freunde die Vertiefung
des modernen Hebréaisch. Auflockernd konnen he-
braische Lieder gehort, erlerntund miteinander ge-
sungen werden. Es werden auRerdem elementare
Kenntnisse in Aussprache, Grammatik und Recht-
schreibung sowie landeskundliche Aspekte ver-
mittelt.

Lehrwerk: ,Ivrit bekef’ von Smadar Raveh-Klemke
und eigene Materialien des Dozenten; beim Erler-
nen der Schrift, die gleiche Verfasserin, ,lvrit, die
hebraische Schriftlesen und schreiben lernen*.
Siegbert Braun

23HEA41301 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum09

montags, 04.09.2023 bis 13.11.2023,
19:00-20:30 Uhr, 5 Kurstage, 10 UE - 35,00 €
24FEA41301 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum09

montags, 18.03.2024 bis 06.05.2024,
19:00-20:30 Uhr, 5 Kurstage, 10 UE - 35,00 €

Weitere Kurse und Termine fir das
Fruhjahrssemester lagen bei Redak-
tionsschluss noch nicht vor.

Bitte informieren Sie sich auf unserer

Internetseite zu aktuellen Angeboten
und Uber eventuelle Terminverschie-
bungen.

www.vhs-wartburgkreis.de
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vhs-Nebenstelle Bad Salzungen

Fremdsprachenkurse

ENGLISCH

A1 Englisch -am Vormittag

fir Teilnehmende OHNE Vorkenntnisse

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Elke Nager

23HBS40601 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

dienstags, 12.09.2023 bis 23.01.2024,
09:30-11:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS40601 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

dienstags, 27.02.2024 bis 18.06.2024,
09:30-11:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

A1Englisch (2. Semester)

fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
bzw. aus dem 1. Semester A1

Am Ende der Stufe A1 konnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdrlicke und ganz einfache Séatze ver-
stehen und verwenden. Sie kénnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Elke Nager

23HBS40602 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

montags, 18.09.2023 bis 15.01.2024,
17:30-19:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS40602 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

montags, 26.02.2024 bis 17.06.2024,
17:30-19:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

A2/B1Englisch

Auch fiir Berufstatige!

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen bzw. mit
weit zurlickliegendem Realschulabschluss oder
Abitur.

Reaktivieren und aktualisieren Sie lhre Englisch-
kenntnisse nicht nur in der Alltagssprache. Dieser
Kurs hilft Ihnen dabei, sich auch im beruflichen Um-
feld besser und sicherer verstandigen zu kdnnen.
Er bietet Ihnen eine Mischung aus Alltagssprache
und den Grundlagen der englischen Sprache im
Berufsleben. Sie sind berufstatig und miissen
auch Telefonate mit ausléandischen Gesprachs-
partnern fiihren? Dann bietet dieser Kurs mit
Schwerpunkt Konversation eine gute Mdglichkeit,
auch am Telefon oder im personlichen Gesprach
sicherer zu werden.

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie die Hauptpunk-
te verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche
wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen
die meisten alltaglichen Situationen sprachlich be-
waltigen und sich zusammenhangend zu vertrau-
ten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf &u-
Rern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignis-
se berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

Elke Nager

23HBS40603 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

dienstags, 12.09.2023 bis 23.01.2024,
18:30-20:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS40603 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

dienstags, 27.02.2024 bis 18.06.2024,
18:30-20:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

ANMELDESCHLUSS
VERPASST?
Sprechen Sie uns an,

vielleicht lasst sich noch
etwas machen!
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A2/B1Englisch

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (Schule
oder NiveauA2).

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie Satze und hau-
fig gebrauchte Ausdriicke/ Worter verstehen,
wenn es z.B. um einfache Informationen zur Per-
son, zu Familie, zum Einkaufen oder zur Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemafi-
gen Situationen verstandigen und mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di-
rekte Umgebung und alltigliche Dinge beschrei-
ben.

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie die Hauptpunk-
te verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche
wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen
die meisten alltaglichen Situationen sprachlich be-
waltigen und sich zusammenhéngend zu vertrau-
ten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf &u-
fern. Sie kénnen tiber Erfahrungen und Ereignis-
se berichten und Meinungen und Ansichten be-
grinden.

Hannes Edel

23HBS40604 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

montags, 11.09.2023 bis 15.01.2024,
19:15-20:45 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS40604 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

montags, 26.02.2024 bis 17.06.2024,
19:15-20:45 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

B1 Englisch

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen Realschule
oderAbitur weit zuriickliegend.

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie die Hauptpunk-
te verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche
wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen
die meisten alltaglichen Situationen sprachlich be-
waltigen und sich zusammenhéngend zu vertrau-
ten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf au-
Rern. Sie kénnen (iber Erfahrungen und Ereignis-
se berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

Eckart Rudow

23HBS40605 - SBBZ, Bad Salzungen, Lindigallee
1,Raum 020

dienstags, 26.09.2023 bis 06.02.2024,
18:30-20;00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

Spachen und Integration @

24FBS40605 - SBBZ, Bad Salzungen, Lindigallee
1,Raum 020

dienstags, 27.02.2024 bis 14.05.2024,
18:30-20:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

C1Englisch

Vorkenntnisse: Niveaustufe B2 bzw. eine sponta-
ne und flieBende Verstandigung im privaten und
beruflichen Bereich ist mdglich, so dass ein nor-
males Gesprach mit Muttersprachlern gefiihrt wer-
denkénnte.

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam
und flexibel auf dem Niveau eines Muttersprach-
lers gebrauchen. Sie sind in der Lage, sich mihe-
los und spontan auszudriicken, komplexe Sach-
verhalte darzustellen, langeren Reden zu folgen,
auch wenn sie nichtklar strukturiert sind.

Sie konnen Uber komplexe Sachverhalte in einer
klaren und strukturierten Ausdrucksweise schrei-
ben und komplexen Sach- und literarischen Tex-
ten folgen.

N.N.

23HBS40606 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

mittwochs, 13.09.2023 bis 06.03.2024,

19:00- 20:55 Uhr, 20 Kurstage, 40 UE - 140,00 €

FRANZOSISCH

A1Franzosisch

fur Teiinehmende OHNE Vorkenntnisse.

Am Ende der Stufe A1 konnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen. Dieser Kurs kann auch als Klein-
gruppe (ab 4 Personen) bei entsprechender Ge-
buhrenumlage durchgefiihrt werden.

Sabine Blaufu

23HBS40801 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125; mittwochs, 27.09.2023 bis 31.01.2024,
16:00-17:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS40801 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125; mittwochs, 28.02.2024 bis 22.05.2024,
16:00-17:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 70,00 €
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Q Spachen und Integration

A2 Franzosisch

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1 oder weit
zurlickliegenden Kenntnissen

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie Satze und hau-
fig gebrauchte Ausdriicke/ Worter verstehen,
wenn es z.B. um einfache Informationen zur Per-
son, zu Familie, zum Einkaufen oder zur Arbeit
geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemafi-
gen Situationen verstandigen und mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di-
rekte Umgebung und alltigliche Dinge beschrei-
ben.

Sabine Blaufu

23HBS40802 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

mittwochs, 27.09.2023 bis 31.01.2024,
17:45-19:15 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS40802 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

mittwochs, 28.02.2024 bis 22.05.2024,
17:45-19:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE-70,00 €

ITLAIENISCH

A1ltalienisch mit Muttersprachler

fiir Teiinehmende OHNE Vorkenntnisse.

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden. Sie kénnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Sergio Vita

23HBS40901 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

donnerstags, 14.09.2023 bis 18.01.2024,
18:30-20:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
Sergio Vita

24FBS40901 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 120

donnerstags, 29.02.2024 bis 06.06.2024,
18:30-20:00 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

SPANISCH

A1 Spanisch mit Muttersprachlerin

fur Teiinehmende OHNE Vorkenntnisse.

Am Ende der Stufe A1 konnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Yenisey Kresse

23HBS42201 - SBBZ, Bad Salzungen, Lindigallee
1,Raum U65

montags, 11.09.2023 bis 15.01.2024,
18:00-19:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS42201 - SBBZ, Bad Salzungen, Lindigallee
1,Raum U65

montags, 26.02.2024 bis 17.06.2024,
18:00-19:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

PORTUGIESISCH

A1 Portugiesisch

fir Teiinehmende OHNE Vorkenntnisse.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute, all-
tagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden. Sie kdnnen sich und ande-
re vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und
Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen. Dieser Kurs kann auch als Klein-
gruppe (ab 4 Personen) bei entsprechender Ge-
biihrenumlage durchgefiihrt werden.

Hannes Edel

23HBS41801 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

dienstags, 12.09.2023 bis 23.01.2024,
19:00-20:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €
24FBS41801 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

dienstags, 27.02.2024 bis 18.06.2024,
19:00-20:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

Volkshochschule Wartburgkreis im Netz
www.vhs-wartburgkreis.de ¢ vhs@wartburgkreis.de
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Fit fiir den Beruf - Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der personli-
chen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unver-
zichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der
Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgén-
gen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen Schwer-
punkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf* dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fiir
das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die
berufliche und personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) stérken, run-
dendasAngebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programm-
bereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheits-
vorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

vhs-Hauptstelle Eisenach

Beruf wie auch privat zu nutzen. Ihr Kursleiter,
Erlernen Sie das sichere Arbeiten mit dem MS | Herr Dipl.-Volkswirt Olaf Borggréfe, ist seit mehr
Excel Tabellenkalkulationsprogramm —auch ohne | als 25 Jahren iminternationalen Management und
Vorkenntnisse. Sie erarbeiten Schritt fur Schrittdie | Vertrieb tatig und hatte zusatzlich eine Lehrtatig-
Grundlagen dieses neben MS Word bedeutends- | keit fiir Berufliche Informatik an der Berufsschule
ten Programm der MS Office Familie mit vielen | Heinrich Ehrhardt, Eisenach, inne.

niitzlichen Beispielen und Hilfestellungen aus der | Olaf Borggréfe

Praxis. Nach den vier Kurseinheiten beherrschen | 23HEA50101 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Sie die elementarsten und auch einige besondere | Raum 11(IT)

Funktionen des Programms und sind in der Lage, | montags, 23.10.2023 bis 13.11.2023,

diese fiir Ihre ganz persénlichen Anwendungenim | 17:30-19:00 Uhr, 4 Kurstage, 8 UE - 30,40 €

Fiir Weiterbildung frei gestellt - Bildungsfreistellung vhs ..'.'..

Seit 1. Januar 2016 haben Beschéftigte in Thiringen Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem
Arbeitgeber an bis zu fiinf Tagen pro Jahr bezahlt freistellen zu lassen. Die Bildungsfreistellung kann genutzt
werden fiir vom Thiiringer Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport anerkannten Bildungsveranstaltungen
der

+gesellschaftspolitischen +arbeitsweltbezogenen oder +ehrenamtsbezogenen Bildung.

Antrage mussen spatestens 8 Wochen vor der geplanten MalRnahme schriftlich beim Arbeitgeber einge-
reicht werden. Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf der Webseite des Thiiringer Ministeriums fir Bil-
dung, Jugend und Sport: http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildung/bildungsfreistellung/

Fragen Sie bei lhrer Volkshochschule nach passenden Angeboten!
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Beruf und Digitale Bildung

Neuer Laptop, neues Tablet, doch das neue Wind-
ows 11-System ist noch ungewohnt oder Sie sind
noch volliger Anfanger? In diesem inhaltlich offe-
nen Kurs werden die wesentlichsten Grundlagen
der Bedienung vermittelt, die wichtigsten Pro-
gramme vorgestellt, der Zugang zum Internet
erklart und Fragen rund um Benutzerprofile oder
Windows-Konten erlautert. Bei Bedarf kdnnen ein-
zelne Aspekte in Folgekursen vertieft werden.
eisenacher computer club

23HEA50104 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 11(IT)

montags, 18.09.2023 bis 16.10.2023,
17:00-18:30 Uhr, 3 Kurstage, 6 UE -22,80€

Ein Handy kann Leben retten oder aus einer
schwierigen Situation befreien - selbst wenn man
bewusstlos ist. Der einteilige Kurs erklart Ihnen die
Einrichtung eines 'Notfallpasses' auf modernen
Handys (Android und iOS) auf dem Ersthelfer
Infos zur Person, medizinischen Besonderheiten
und Notfallkontakte abrufen kénnen.

Auf weniger dramatischer Ebene wird vermittelt,
wie verlorene Handys einfach wiedergeortet wer-
den kénnen oder wie ein ehrlicher Finder mit
IHNEN selbst Kontakt aufnehmen kann, wenn Sie
Ihr Handy verloren haben sollten. Der Kurs setzt
erste Grundkenntnisse lhrer eigenen Smartpho-
nesvoraus.

Dr.Andreas Willershausen

23HEA50105 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

Donnerstag, 14.12.2023, 17:30 - 19:00 Uhr,
2UE- 7,60€

In der altbekannten, ,analogen“ Welt werden das
Ausspionieren der Privatsphare, der Diebstahl pri-
vaten Eigentums oder der Einbruch in eine fremde
Wohnung als einschneidendes Ereignis wahrge-
nommen. Und man wehrt sich dagegen. Gesche-
hen solche Eingriffe im Bereich unsere digitale
Welt, werden sie oft ohne Gegenwehr hingenom-

men, gar nicht bemerkt, oder zum Teil erst dann
festgestellt, wenn das Kind in den Brunnen gefal-
len ist. Der Kurs tragt dazu bei, ein neues Sicher-
heitsbewusstsein zu entwickeln und berat dabei,
wie man sich praktisch schiitzen kann.

Olaf Moller

23HEA50106 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 15

donnerstags, 19.10.2023 bis 26.10.2023,
18:00-20:15 Uhr, 2 Kurstage, 6 UE - 22,80€

Nicht jeder Benutzer eines Windows-Computers
besitzt eine aktuelle Version von Word, Excel oder
ahnlichem. Flr neue Desktop-Versionen schreckt
die jahrliche Gebiihr ab. Bei der kostenlosen Onli-
ne-Version gibt es eventuell Bedenken, dass die
Microsoft-Cloud verwendet wird. Eine mdgliche
Alternative dafiir ist Libre Office. Im dazu angebo-
tenen Kurs wird vermittelt, wie man mit dem Text-
programm ansprechende Briefe und andere Text-
dokumente erstellt. Mit dem enthaltenen Tabellen-
programm Calc werden tabellarische Ubersich-
ten, einfache Kalkulationstabellen und Diagram-
me angelegt. Im Prasentationsprogramm Impress
wird das Anfertigen von Bildschirmpréasentationen
geiibt, zum Beispiel fir Familien- oder Vereinsver-
anstaltungen.

Olaf Moller

23HEA50107 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 11 (IT)

donnerstags, 09.11.2023 bis 30.11.2023,
18:00-20:15 Uhr, 4 Kurstage, 12 UE-45,60€
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Mit einem Android-Tablet oder einem Chrome-
Book kann man sehr viel mehr machen, als ledig-
lich im Internet zu surfen und mit anderen Perso-
nen zu kommunizieren. Im Google-Konto, wel-
ches jeder Besitzer eines solche Gerates automa-
tisch hat, sind Apps fiir die eigene Produktivitat
und Kreativitat enthalten. Mit diesen lassen sich
zum Beispiel Briefe und andere Texte schreiben,
Tabellen und Diagramme anlegen und Bildschirm-
prasentationen machen, zum Beispiel fir Fami-
lien- oder Vereinsveranstaltungen. Im angebote-
nen Kurs werden solche Produkte erstellt. Es wird
behandelt, wie man diese auf anderen Geraten
nutzen kann, sie mit anderen Personen teilt, diese
ausdruckt und prasentiert. Eigene Gerate kdnnen
im Kurs verwendet werden.

Olaf Méller

23HEA50108 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 11 (IT)

donnerstags, 25.04.2024 bis 23.05.2024,
18:00-20:15 Uhr, 4 Kurstage, 12 UE - 45,60 €

PC-Neueinsteiger und Fortgeschrittene aufge-
passt: In diesem offenen Kurskonzept geht unser
Kursleiter ganz auf Ihre individuellen BedUrfnisse,
Fragen und Anliegen ein. Von der Einrichtung
einer Internetverbindung bis zum sicheren Surfen
im Internet, von der Benutzung eines Schreibpro-
gramms bis zum Anschluss eines Druckers. Auch
wie ein Bildbearbeitungsprogramm funktioniert
oder was Sie bei einer Fehlfunktion des Rechners
tun kénnen, erlernen Sie in Grundziigen. Nach
vier Kurstagen haben Sie sich einen guten Uber-
blick verschafft und wissen, was Sie weiter vertie-
fen mochten. Die Teilnehmenden legen zu Kurs-
beginn mitdem Kursleiter die Gewichtung der The-
menfelder zusammen fest. Auf Wunsch kann ein
zeitnaher Fortsetzungskurs mit demselben Kurs-
leiter angeboten werden.

Lars Gebauer

23HEA50109 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 11(IT)

mittwochs, 15.11.2023 bis 29.11.2023,
17:00-18:30 Uhr, 3 Kurstage, 6 UE - 22,80 €

Beruf und Digitale Bildung

Von der Sicherheit bis zur Stabilitat und seriésen
Bildschirmgrafik: Es gibt viele Griinde, sich fir ein
iPhone zu entscheiden. Wenn Sie es bereits getan
haben, dann erhalten Sie in diesem Kurs einen soli-
den Uberblick tiber die Bedienung und die sinn-
vollsten Einstellungen Ihres Apple-Smartphones.
Dabei wird auch auf die Option der ebenso sinn-
vollen wie praktischen Synchronisierung mit Ihren
Ubrigen Apple-Geréaten eingegangen.

Elisabeth Heilwagen

23HEA50201 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

mittwochs, 18.10.2023 bis 08.11.2023,

17:30- 19 Uhr, 4 Kurstage, 8 UE - 30,40 €

Seit Jahrzehnten stellen 'MacBooks' eine tiber-
zeugende Alternative fiir berufliche wie private
PC-Nutzer dar, welche der Windows-Welt den
Ricken kehren wollen. Doch trotz ansprechender
Benutzeroberflache ist der erste 'Biss in den Apfel'
fir den Ein- oder Umsteiger haufig ungewohnt.
Aber selbst wenn es fiir den Umsteiger auf den
ersten Blick nicht so scheint, bieten Apple Produk-
te sehr benutzerfreundliche Funktionen. Dieser
Kurs vermittelt ihnen daher die Grundlagen der
Bedienung sowie die Basisfunktionen und -
programme. Auch Fragen der Datensicherung
und Speichermdglichkeiten auf der iCloud stehen
auf dem Programm. Es ist reichlich Spielraum fiir
Ihre Fragen und Wiinsche gegeben.

Elisabeth Heilwagen

23HEA50203 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

mittwochs, 22.11.2023 bis 13.12.2023,
17:30-19:00 Uhr, 4 Kurstage, 8 UE - 30,40 €
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Beruf und Digitale Bildung

Entdecken Sie die Foto-Einstellungs-, Bearbei-
tungs- und Speicherfunktionen lhres iPhones und
verewigen Sie zielsicher Erinnerungen und
Momente.

In diesem Foto-Kurs erfahren Sie, welche Kame-
ramaglichkeiten Ihr Smartphone zu bieten hat und
lernen diese in praktischen Ubungen selbst anzu-
wenden. Foto- und Videoeinstellungen werden
erklart und ausprobiert sowie Tipps und Tricks ver-
mittelt, welche Ihnen die Handhabung erleichtern
wird.

Elisabeth Heilwagen

24FEA50205, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

mittwochs, 10.04.2024 bis 08.05.2024,
17:30-19:00 Uhr, 4 Kurstage, 8 UE - 30,40 €

Fotos bieten die Mdglichkeit, schéne Momente fiir
die Ewigkeit festzuhalten und so dauerhafte Erin-
nerungen zu kreieren. Heutzutage hat man mit der
Digitalkamera oder dem Smartphone stets eine
Kamera zur Hand, um spontan Fotos zu machen.
Um bessere Ergebnisse zu erzielen lohnt es sich,

sich zumindest grundlegende Kenntnisse der Foto-

grafie anzueignen. Schon mit geringem Aufwand
lassen sich bessere Ergebnisse erzielen. Wer in
seiner Freizeit gerne zur Kamera greift, sollte folg-
lich Uber diesen Fotokurs nachdenken. In minde-
stens zwei Exkursionen machen wir uns gemein-
sam auf die Suche nach interessanten Motiven
und arbeiten zusammen an optimalen Ergebnis-
sen. Die Teilnehmer lernen stets voneinander und
kénnen ihr Konnen kontinuierlich ausbauen, bei
Fragen stehtder Kursleiter zur Verfiigung.

Lars Gebauer

23HEA50202 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09

samstags, 16.09.2023 bis 14.10.2023,
14:00-16:15 Uhr, 4 Kurstage, 12 UE - 49,20 €

,Der beste Fotoapparat ist immer noch der, den
man gerade dabeihat.” Smartphones haben sich
Uber die Jahre zu auRerordentlich leistungsfahi-
gen Kameras entwickelt, die sehr weite Teile der
Alltagsfotografie véllig problemlos abdecken und
hier keinen Vergleich zu (teureren) Systemkame-
ras scheuen mussen. Auch Profi-Fotografen nut-
zen oft und gerne Smartphones. Der Kurs richtet
sich an Fotografie interessierte Menschen, die
mehr aus ihren Fotos mit dem Smartphone
herausholen wollen. Neben den zum Verstandnis
notwendigen technischen Grundlagen geht es um
Fragen der Bildgestaltung, der Motivwah! und
auch der Nachbearbeitung von Fotos am
Smartphone oder Tablet. Viele Hinweise und
Tipps runden den Kurs ab. Es ist ausreichend Zeit
zur Beantwortung aller Ihrer Fragen. Der Kurs rich-
tet sich in erster Linie an Besitzer von Smartpho-
nes mit Android-Benutzeroberflache.

Lars Gebauer

23HEA50302, VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 09,

dienstags, 31.10.2023 bis 28.11.2023,
16:00-19:00 Uhr, 4 Kurstage, 16 UE - 60,80 €
24FEA50101 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

dienstags, 14.05.2024 bis 04.06.2024,
17:00-20:15 Uhr, 4 Kurstage, 16 UE - 60,80 €

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich
auf die Durchfiihrung des Kurses mit mind.
8 Teilnehmern.

Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten,
ist grundsatzlich die Durchfiihrung auch
moglich. Die Gebiihr pro Teilnehmer erhoht
sich dannallerdings.

Treffpunkt vhs

sich informieren, unter Menschen sein, lernen, weiterkommen
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Die digitale Bildbearbeitung, das ,post-
processing, findet heutzutage nicht mehr nur im
professionellen Bereich statt, sondern ist fiir viele
Menschen unverzichtbarer Standard. Wer in den
sozialen Netzwerken aktiv ist und eigene Bilder
veroffentlicht, sieht in der Bildbearbeitung fast ein
absolutes Muss. Instagram und Co. kreieren eine
Scheinwelt voller Perfektion, in die unbearbeitete
Fotos ohne jeglichen Filter nicht zu passen schei-
nen. Aber auch wer nur fiir sich selbst, nur flir das
eigene Fotoalbum, fotografiert findet in diesem
Kurs wertvolle Tipps und Anregungen. Beige-
bracht werden es um Standard-Techniken wie
Retuschen und Collagen, die neben dem Spaf
auch verbliiffende und manchmal witzige Ergeb-
nisse hervorbringen kdnnen. Der Kurs befasst
sich insbesondere (aber nicht abschlieRend) mit
der Arbeit mit Ebenen, Kanélen und Masken, mit
Werkzeugen zur Bearbeitung, Bildformaten, Farb-
korrekturen, Bildoptimierungen und Bildmonta-
gen. Gearbeitet wird ausschlieRlich mit lizenzkos-
tenfrei erhaltlicher Software. Wenn Sie einen eige-

nen Laptop besitzen, kénnen Sie diesen gerne mit-

bringen. Vorkenntnisse sind bis auf die Benutzung
des Computers selbst nicht erforderlich. Interesse
und Spaf sind ausreichend.

Lars Gebauer

23HEA50303 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 11(IT)

dienstags, 5.12.2023 bis 23.01.2024,
17:00-20:00 Uhr, 6 Kurstage, 24 UE -91,20 €

Noch vor einigen Jahren dienten Handy-Videos
bestenfalls als kurze lustige Clips. Im Zuge des
technischen Fortschritts hat sich dies grundlegend
verandert denn moderne Smartphones verfiigen
Uber gute Kameras und kénnen auch anspruchs-
vollen Videoprojekten gerecht werden. Ein Video
mit dem Smartphone aufzunehmen, ist eigentlich
keine besondere Herausforderung. Die Funktion
lasst sich intuitiv bedienen, weshalb sich die Not-
wendigkeit eines entsprechenden Kurses nicht
unbedingt sofort erschliet. Hobby-Filmer sollten
allerdings bedenken, dass ihr Smartphone enor-
mes Potential bietet. Wer etwas hohere Ansprii-
che an die eigenen Aufnahmen hat und dieses

Beruf und Digitale Bildung

Potential besser ausschépfen méchte, flir den ist
ein bisschen fundiertes Fach- und Hintergrund-
wissen nicht von Nachteil. Dieser Kurs rund um
Filmaufnahmen mit dem Smartphone setzt sich
mit den folgenden Themen auseinander: Aufnah-
meformate, Bildauswahl, Schnitt, Ton, ,Storytel-
ling*, Filter und Spezialfunktionen, Apps zu Video-
Bearbeitung auf dem Smartphone und Video-
Bearbeitung auf dem PC, Veréffentlichen von
Videos auf YouTube und in sozialen Netzwerken
wie Facebook und Co. oder auf der eigenen Web-
seite.

Lars Gebauer

24FEA50102 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum10

samstags, 13.04.2024 bis 04.05.2024,
14:00-17:15Uhr, 4 Kurstage, 16 UE - 65,60 €

Das Textverarbeitungsprogramm MS Word gilt in
Firmen und anderen Institutionen nicht umsonst
als einer der groRten Zeitfresser. Aus diesem
Grund lege ich in meinen Word-Kursen den
Schwerpunkt neben Grundlagen auf einen mdg-
lichst effizienten Arbeitsablauf. Kursinhalte:
Grundlagen der Programmbedienung, nitzliche
Einstellungen, Einfligen von Grafiken, Tabellen
und anderen Elementen, effizienter Arbeitsablauf,
Optimierung, die Arbeit mit Formatvorlagen und
vieles mehr. Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als
auch fiir langjahrige Benutzer geeignet. Der Kurs
ist allerdings kein Grundkurs fir Computer-
Anfanger. Kenntnisse in der allgemeinen Benut-
zung von Computern sowie der Bedienung des
Betriebssystems MS Windows werden vorausge-
setzt.

Lars Gebauer

24FEA50103 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum11(IT)

mittwochs, 15.05.2024 bis 29.05.2024,
17:30-20:45 Uhr, 3 Kurstage, 12 UE - 45,60 €
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Beruf und Digitale Bildung

Das Biiropaket MS Office ist als allgemeine Biiro-
software weit verbreitet. Aber nur wenige Anwen-
dernutzen die Mdglichkeiten, die dieses Paket bie-
tet, tatsachlich aus. Dabei kann eine konsequente
Nutzung beachtliche Rationalisierungsgewinne
bringen. Der Kurs stellt, arbeitsablauforientiert, die
Module MS Word (Textverarbeitung), MS Excel
(Tabellenkalkulation), MS Outlook (Kontakt- und
Terminverwaltung) sowie MS PowerPoint (Pra-
sentation) vor. Die Teilnehmer erhalten Einblick in
die Konzepte sowie die Maglichkeit zu Ubungen,
die am Arbeitsablauf orientiert sind. Der Kurs ist
ebenfalls gut flir Umsteiger von MS Office 2000
oder 2003 auf MS Office 2007/ 10/ 13/ 19, die sich
mit der neuen Oberflache vertraut machen wollen,
geeignet. Die Schwerpunkte des Kurses werden
zusammen mit den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern ad hoc festgelegt. Vorausgesetzt werden all-
gemeine Kenntnisse im Umgang mit dem Compu-
ter. Dieser Kurs ist nicht fur Anfanger am Compu-
ter geeignet! Der Kurs kann nach Vereinbarung als
Startpunkt von vertiefenden Kursen dienen.

Lars Gebauer

24FEA50104 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 11(IT)

Dienstag, 26.03.2024, 17:30 - 20:45 Uhr,
4UE-15,20€

Sie erlernen die Tastatur in nur vier Stunden mit 10
Fingern zu bedienen, ohne auf die Tastatur schau-
en zu missen. Im Gegensatz zum herkémmlichen
Erlernen handelt es sich bei diesem Lernkonzept
um einen ganzheitlichen mentalen Ansatz. Dabei
istes egal, ob der Lernende 8 oder 80 Jahre alt ist,
es funktioniert bei jedem. Der Kurs beinhaltet wei-
tere Unterrichtsstunden, um zu trainieren und
somit die Schreibgeschwindigkeit zu steigern. Zur
Teilnahme bendtigen Sie ein Seminarheft, wel-
ches zum Preis von 22,36 € direkt beim Verlag zu
erwerben ist. Der Bezug Uber Buchhandlungen
oder Onlinehandlern ist leider nicht mdglich. Infor-
mationen erhalten Sie von der Volkshochschule
oder von der Webdarstellung des Kurses.

Sabine Seehase

24FEA50105 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum 11(IT)

Samstag, 20.01.2024, 09:00 - 15:30 Uhr,
8UE-32,80€

24FEA50106 - VHS-Hauptstelle Eisenach,
Raum11(IT)

Samstag, 18.05.2024, 09:00 - 15:30 Uhr,
8UE-32,80€

Noch im Oktober/ November 2022 hegten 33%
der Befragten in Deutschland die Befiirchtung,
dass Kiinstliche Intelligenz (KI) ein Chaos anrich-
ten konnte. Jetzt, mehr als sechs Monate spater,
steht mit ChatGPT eine Anwendung zur Verfii-
gung, die dber erstaunliche, verbliiffende Fahig-
keiten zu verfiigen scheint. Seitdem reiflen die Dis-
kussionen um Kl nicht ab. Wahrend die Einen in
kiinstlicher Intelligenz das Potential sehen, viele
Bereiche des Lebens positiv zu revolutionieren,
sehen Andere darin Risiken und Gefahren. Das
beginnt beim Verlust des Arbeitsplatzes, geht wei-
ter (iber Eingriffe in die Privatsphéare, ja endet gar
beim Untergang der menschlichen Zivilisation.
Aber was steckt nun hinter dieser kinstlichen
Intelligenz? ,Nur* ein (harmloser) statistischer
Papagei oder vielleicht doch ,mehr*? Am Beispiel
von ChatGPT als prominentestem aber nicht ein-
zigem Vertreter der generativen Kl soll versucht
werden, auf diese Fragen Antworten zu finden, die
eine oder andere Unklarheit zu beseitigen und
neue Unklarheiten zu erzeugen. Die Veranstal-
tung wird also in keiner Weise abschlieRend sein,
sondern wahrscheinlich sogar mehr Fragen auf-
werfen, als beantworten.

Dieser ,TechTalk* soll gleichzeitig ein neues For-
mat mit begleitender, moderierter Diskussion
begriinden. Das heilt, Sie als Teilnehmende sol-
len sich aktiv in die Veranstaltung einbringen, eige-
ne Ideen auBern, Fragen stellen. Das Gesprach
lebtvon Ihrer Mitwirkung.

Lars Gebauer

23HEA50601 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

Dienstag, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr,

2UE- 7,60€
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Besonderes Angebot fiir Geschichtslehr-
kréfte:

Diese als Fortbildung fir Geschichtslehrer konzi-
pierte Veranstaltung stellt jlingere Beispiele digita-
ler Geschichtskultur vor, die z.T. explizit als Lern-
medien konzipiert worden sind. Von den 360 °
Videos ,DDR Schulstunde* oder dem Film ,Was
wollten Sie in Berlin“ der Gedenkstatte Hohen-
schdnhausen Uber die preisgekronten Apps WDR
1939/45 VR oder dem Instagram-Account #lch-
binSophieScholl. Die Beispiele werden im Hinblick
auf ihre didaktische Einsetzbarkeit kritisch analy-
siert und technische Wege der Umsetzbarkeit
demonstriert. Es kdnnen auch flexibel aktuelle(re)
mediale Beispiele aufgegriffen werden.

Die Veranstaltung ist durch das ThILLM als Fortbil-
dungsveranstaltung fiir Lehrkrafte akkreditiert.
Dr.Andreas Willershausen

23HEA50501 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 07

dienstags, 16.01.2024 bis 23.01.2024,
17:00-18:30 Uhr, 2 Kurstage, 4 UE - 15,20 €

vhs??

Sie k6nnen etwas,
was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

Beruf und Digitale Bildung

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern,
Studenten, Bundesfreiwilligendienstleistenden,
Freiwilligendienstleistenden (FSJ), Inhabern des
Eisenacher Stadtpasses, Empfangern von
Arbeitslosengeld I, Grundsicherung fiir Gber
65-jahrige und voll Erwerbsgeminderten, Sozial-
hilfeempfangern und Elternteilen fiir den Zeit-
raum, in dem sie Erziehungsgeld beziehen, eine
GeblhrenermaRigung von 25 Prozent gewahrt,
wenn der zu belegende Kurs mindestens 20 UE
dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs,
spatestens mit dessen Beginn oder beim Quer-
einstieg zu stellen. Ein entsprechender Nachweis
(z.B. schrifliche Bescheinigung des Ausbil-
dungsbetriebes oder der Schule, Bescheid der Ar-
beitsgemeinschaft (ARGE) Grundsicherung Eise-
nach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen An-
spruch auf Unterstiitzung aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket haben, kénnen einen Antrag auf
Férderung im Rahmen des Eisenacher Bildungs-
fonds stellen.

§ Angeige des Thiringer
¥ \okshochachulveibands .\




vhs-Nebenstelle Bad Salzungen

Die Teilnehmende lernen in diesem Grundlagen-
kurs die wichtigsten Funktionen und Anwender-
programme ihres neuen Windows PC/ Laptops
kennen. Von der Einrichtung einer Internetverbin-
dung bis zum sicheren Surfen im Internet, von der
Benutzung eines Schreibprogramms bis zum
Anschluss eines Druckers. Auch wie ein Bildbear-
beitungsprogramm funktioniert oder was Sie bei
einer Fehlfunktion des Rechners tun kdénnen,
erlernen Sie in Grundzligen. Nach vier Kurstagen
haben Sie sich einen guten Uberblick verschafft
und wissen, was Sie weiter vertiefen mochten. Die

Teilnehmenden legen zu Kursbeginn mit dem Kurs-

leiter die Gewichtung der Themenfelder zusam-
men fest. Auf Wunsch kann ein zeitnaher Fortset-
zungskurs mit demselben Kursleiter angeboten
werden.

Uwe Fuf®

23HBS50101 - SBBZ, Lindigallee 1, Bad Salzun-
gen, M 19 (IT-Raum)

montags, 16.10.2023 bis 20.11.2023,
17:00-19:15 Uhr, 6 Kurstage, 18 UE - 68,40 €
24FBS50101 - SBBZ, Lindigallee 1, Bad Salzun-
gen, M 19 (IT-Raum)

montags, 11.03.2024 bis 29.04.2024,
17:00-19:15 Uhr, 6 Kurstage, 18 UE - 68,40 €

Das Programm dieses Fortsetzungskurses
(23HBS50101 bzw. 24FBS50101) wird am Ende
des ,PC-Grundlagen (Windows) fiir Einsteiger-
Kurses*zusammen mitdem Kursleiter festgelegt.
Uwe FuRl

23HBS50102 - SBBZ, Lindigallee 1, Bad Salzun-
gen,M19(IT-Raum)

montags, 27.11.2023 bis 11.12.2023,
17:00-19:15 Uhr, 3 Kurstage, 9 UE - 34,20 €
24FBS50102 - SBBZ, Lindigallee 1, Bad Salzun-
gen, M 19 (IT-Raum)

montags, 06.05.2024 bis 20.05.2024,
17:00-19:15 Uhr, 3 Kurstage, 9 UE - 34,20 €

Sie erlernen die Grundfunktionen des Programms
anhand zahlreicher Ubungsbeispiele. Folgende
Themen werden u.a. vermittelt: Tabellenaufbau
und -gestaltung, Handhabung von Formeln und
Funktionen, Dateneingabe und -veranderung,
Datenaustausch mit anderen Programmen, Einfii-
gen von Grafiken, Formeln, Diagrammen und Bil-
dern, Drucken, Senden, Gestaltung von Kopf- und
FuRzeilen.

Uwe FuBl

23HBS50103 - SBBZ, Lindigallee 1, Bad Salzun-
gen,M19(IT-Raum)

montags, 08.01.2024 bis 05.02.2024,
17:00-19:15 Uhr, 5 Kurstage, 15 UE - 57,00 €

Ein Handy kann Leben retten oder aus einer
schwierigen Situation befreien - selbst wenn man
nicht mehr ansprechbar ist. Der einteilige Kurs
erklart hnen die Einrichtung eines 'Notfallpasses'
auf modernen Handys (Android und iOS) auf dem
Ersthelfer Infos zur Person, medizinischen Beson-
derheiten und Notfallkontakte abrufen kénnen. Auf
weniger dramatischer Ebene wird vermittelt, wie
verlorene Handys einfach wiedergeortet werden
konnen oder wie ein ehrlicher Finder mit IHNEN
selbst Kontakt aufnehmen kann, wenn Sie |hr
Handy verloren haben sollten. Der Kurs setzt erste
Grundkenntnisse Ihrer eigenen Smartphones vor-
aus.

Dr. Andreas Willershausen

23HBS50104 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

Mittwoch, 18.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
2UE-7,60€

ANMELDESCHLUSS
VERPASST?
Sprechen Sie uns an,
vielleicht lasst sich noch

etwas machej
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Starthilfe Smartphone (Einstieg in die
Smartphone Welt)

Der Erwerb digitaler Medienkompetenz zur Nut-
zung moderner Smartphone wird immer wichti-
ger fur unser aller Leben: Von der nétigen Kon-
taktpflege bis zum Online-Banking oder zur
raschen Notfallhilfe durch entsprechende Infos
auf dem Sperrbildschirm. In diesem dreiteiligen
Smartphone-Einsteigerkurs erwerben sich gera-
de neue Smartphone-Besitzer wichtige Grundla-
ge zum Versténdnis und zur Bedienung ihrer
Gerate: Von der Einrichtung der Smartphones,
der Anbindung an das W-Lan, das sichere Sur-
fen im Internet, das Schreiben von Kurznachrich-
ten und Mails und mehr.

g ‘_

Beruf und Digitale Bildung (:

Im zweiten Teil geht es um die Sicherung lhrer
Daten auf Cloud-Server, das Nutzen der Photo-
App und mehr.

Der Kurs richtet sich aus didaktischen Griinden
an Besitzer von Smartphones mit dem Betriebs-
system Android. Es wére auch giinstig, wenn die
Smartphones nicht &lter als vier Jahre waren.
Apple iPhone Besitzer werden derzeit gebeten,
einen entsprechenden Kurs in Eisenach zu bele-
gen.

Dr. Andreas Willershausen

24FBS50104 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 036 (EG)

freitags, 8.03.2024 bis 22.03.2024,

09:30 Uhr-11:45 Uhr, 3 Kurstage, 9 UE - 34,20 €

g

iSie wollen in Ihnen schiummernde Talente entdecken?
/ —

Y Sie haben uualifikétionen, Fahigkeiten oder Erfahrungen

und wiirden diese gerne an andere Menschen weitergeben?

Dann wecken Sie Ihre Talente und werden Sie

Kursleitung an unserer Uolkshochschule!

Fachbereiche: Elternbildung, Kultur/Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Berufliche Bildung, Planetarium

Wir bieten...

x 'K'u_rsah-l_:-.luf

* Langjéh'rige Erfahrung

Anmeldeformulare
finden Sie auf Seite 75 und 114
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Lesen

Rechnen m

R o o
Schreiben

Computer &
Smartphone

Thiiringer
Grundbildungs-Hotline

Machen Sie den ersten Schritt.

Sie mochten besser lesen, schreiben, rechnen kénnen oder sicherer am
Computer bzw. Smartphone werden? In Thiringen gibt es zahlreiche
Lernangebote - auchin Ihrer Nahe.

Informationen erhalten Sie

bei der Thiringer Grundbildungs-Hotline 0800 89 89 789

Beratungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 10:00—15:00 Uhr
kostenfreie Hilfen:

- Telefonberatung

- Kurse

- Lern-Café

- Lernenam Telefon

- Online-Lernen



vhs' Volkshochschule
‘@® Wartburgkreis

Anmeldeformular

Diese Anmeldung bitte ausgefdllt an die VHS Wartburgkreis, Schrmelzerstrae 15, 89817 Eisenach, an das
Landratsamt Wartburgkreis, vhs-Nebenstelle Bad Salzungen, Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen oder per
E-Mail an vha@@wartburghreis de senden. Bitte beachten Sie, dass eine Kursanmelidung nur mit ereilter
Lastschriffgenehmigung maglich ist. Eine kostenfreie Stornierung st nur bis max. drei Wearktage vor Kursbeginn
moglich

Bitte notieren Sie sich das Beginndatum des Kurses, da Sie keine gesonderte Einladung von uns
erhalten. Wir informieren Sie nur bei Verdnderungen.

; *Pllichield
Kursnummer/ Kurstitel*

Name* Vomame*

Geburtsdatum®

Strafie* Hausnummer*
Postleitzahl® Wohnort / ggf. Oristeil®

Telefon privat* Telefon dienstlich

Mobilfunknummer E-Mail-Adresse

Die Benutzungsordnung, die Satrungen sowie die Datenschutzbestimmungen (DSGWVO) der VHS
Wartburgkrels habe lch zur Kenntnis genommen, die aufl der Webseite der VHS und des Landratsamtes
‘Wartburgkreis einsehbar sind.

Eirmwilligungserklanung:
O Mit der frabwiligen Angabe meinar E-Mad-Adresse arklre ich mich dam i sirvarstanden, dber kursbezogens
Angebote der VHS Warlburgkres per E-Mail informiert zu werden.

O ich beantrage aine Gebihrenermafigung i, § & der Gehithrensatzung fir die Volkshochschule Wartburgkrels in
der derzeit glltigen Fassung. Die entsprechenden Nachwelse werden von mir bel Anmeldung vargelegt.

Ort/ Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit erméchtige ich den Wartburgkreis, die Teilnehmergeblhr fir o. g. Kurs bel Filligkeit zu Lasten
meines Kontos einzuziehen, (Gliubiger-identifikationsnummer: DE22WAKD000002091

Zugleich weise |ch mein Kreditinstitut an, die wom Landratsamt \Wartburgkrels auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen.

Hinweis: lch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es getten dabei die mit meinem Kreditinstitut versinbarten Bedingungen. Vor dem
ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift werde ich Uber den Einzug dieser Verfahrensart untermchtet.

Gebiihr

€ Geldinstitut

Kontoinhaber
(Bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben.)

Ot/ Datum Unterschrift
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Menschen mit deutscher Mutter-

sprache, die Schwierigkeiten mit Le-

sen und Schreiben haben, erhalten im

VHS Lernzentrum Lesen und Schreiben eine zwei-
te Chance diese Kenntnisse zu verbessern.

Fiir Menschen, die nicht ausreichend lesen und
schreiben kdnnen, sind Zeitungs- und Buchtexte
so wenig verstandlich wie fiir die meisten Bundes-
birger chinesische Schriftzeichen. Wer die
Schriftsprache nicht kennt, benutzt sie nicht. Das
verringert fiir die Betroffenen nicht nur die Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt
auch ihre Lebensqualitat und ihre gesellschaftli-
che Integration.

Die Volkshochschule bietet Kurse an, in denen Er-
wachsene lesen und schreiben lernen.

Wenn Sie jemanden aus Ihrer Bekanntschaft, Ver-
wandtschaft oder aus Ihrem Arbeitsumfeld ken-
nen, der nicht ausreichend lesen und schreiben
kann, dann ermuntern Sie ihn doch, sich an der
Volkshochschule beraten zu lassen.

Selbstverstandlich werden alle Gespréache ver-
traulich gefihrt.

Bitte wenden Sie sich an die Fachbereichsleiterin:
Viola Uhlig

Tel.:03695/61-7253

E-Mail: viola.uhlig@wartburgkreis.de

ALFA-TELEFON
0800-53 33 44 55

Weitere Informationen unter:

www.vhs-th.de/
alphabetisierung.

Dieser Kurs wendet sich an Jugendliche und Er-
wachsene, die Deutsch als Fremdsprache zwar
mindestens auf dem Niveau A2/ B1 sprechen aber
nicht ausreichend lesen und schreiben kdnnen.
Die Teilnehmenden lernen Buchstaben, Laute zu
Woértern und Satzen zu verbinden und einfache
Sétze zu schreiben.

Ingeborg Schmidt

VVHS-Nebenstelle Bad Salzungen,

Andreasstrale 11

montags, 09:30 - 11:45 Uhr,

Einstieg laufend méglich!

donnerstags, 09:15-12:15 Uhr,

Einstieg laufend méglich!

Dieser Kurs wendet sich an Erwachsene, die
Deutsch als Muttersprache zwar sprechen, aber
kaum lesen und schreiben kdnnen. Es werden die
Grundlagen des Lesens und Schreibens erarbei-
tet. Die Teilnehmenden lernen Buchstaben, Laute
zu Wortern und Satzen zu verbinden und einfache
Sétze zu schreiben.

Eisenach

Anna-Sophia KeRler

VHS-Hauptstelle Eisenach, Schmelzerstr. 19
donnerstags, 16:00—18:15 Uhr,

Einstieg laufend méglich!

Bad Salzungen

Ingeborg Schmidt

VHS-Nebenstelle Bad Salzungen, Andreasstr. 11
mittwochs, 16:00—19:00 Uhr,

Einstieg laufend méglich!

Die Kurse des VHS-Lernzentrums sind
gebiihrenfrei.

®
Eﬁ Lernzentrum

Lesen und Schreiben
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Jungevhe

VHS fiir junge Menschen

Dieser neue Programmbereich richtet sich an junge Menschen, die vielleicht zum ersten Mal ohne ihre
Eltern einen VHS-Kurs besuchen. Angeboten werden im Jahr 2023 / 2024 Kurse im Kreativ- und
Gesundheitsbereich. Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer Website: www.vhs-wartburgkreis.de

vhs-Hauptstelle Eisenach

junge vhs: Mal- und Zeichenschule fiir Kinder
ab 8 Jahren - kalligraphisch - malerisch

In diesem Kurs werdet Ihr Kinder in die zauberhaf-
te Welt der Kalligraphie (Schonschreiben) eintau-
chen und lernen, wie man mit Pinsel und bunten,
farbigen Tinten wunderschone Bilder malt. Wir
schreiben keine Texte, sondern malen Bilder mit
der Technik des Schonschreibens. Ihr braucht
also gar nicht so schén schreiben zu kdnnen, wie
Ihr denkt! Wir lernen gemeinsam wie wir Formen,
Linien und Flachen ,schreiben” und wie aus ein-
zeln geschriebenen Formen ein Tier oder eine Blu-
me entsteht - ganz leicht und zauberhaft. Die aller-
ersten Ubungen machen wir auch gemeinsam.

Vorgedruckte Blatter erleichtern diese Schritte.
Schon nach einer kurzen Zeit werdet lhrin nur eini-
gen Schwiingen mit dem Pinsel viele Figuren
malen kénnen. Die Kursleiterin Lydia Schindler
freutsich auf einen lustigen, kreativen und phanta-
sievollen Kunstkurs mit Euch.

Die angemeldeten Kinder erhalten vor Kursbeginn
eine Liste mitden bendtigten Materialien.

Lydia Schindler

23HEA20705 - VHS-Hauptstelle Eisenach,

Raum 14 (Kunst)

freitags, 15.09.2023 bis 15.12.2023,

14:30-16:00 Uhr, 12 Kurstage, 24 UE - 84,00 €

PA I‘Il >, ¥
AMORE
DIE ZAUBERFLOTE -

PROJECT DIE

ARIS - ROMEO UND JULIA - MACBETH - GRANDE
 DER TATORTREINIGER -
FEHLER IM SYSTEM - THE BACH
FLEDERMALUS

DER NUSSKNACKER

SINFONIEKONZERTE

FRAU MULLER MUSS WEG - BRUNDIBAR « HERSCHT 07769
WAS IHR WOLLT « MARIA STUART « JUNGE CHOREOGRA -
FEN VIl - PUPPENTHEATER - KLASSIKER IN 45 MINUTEN

ASTSPIELE - AMEISE AUF WELTREISE « SONDERKONZERTE
BROMANCE -+ GISELLE « GRAND HOTEL - DER SATAN-

ARCHAOLUGENIALKOHOLLISCHE WUNSCHPUNSCH




Jungevhe

vhs-Nebenstelle Bad Salzungen

junge vhs: Filzen fiir Kids - Herbst und
Halloween

An einem Vormittag erfahrt ihr etwas Ubers Filzen
und werdet angeleitet selbst etwas herzustellen:
Herbstmotiv oder fir Halloween. Ganz nach Lust
und Fantasie filzt ihr eurer ,Wunschfilzobjekt*. Das
nehmt ihr natiirlich mit nach Hause. Die Neben-
kosten in Hohe von ca. 5 € werden direkt an die
Kursleiterin entrichtet. Oma, Opa, Mama und
Papa konnt ihr gerne zur Unterstiitzung mitbrin-
gen. Diese Veranstaltung ist fir Kinder ab 6 Jah-
ren geeignet.

AndreaKrichling

23HBS20904 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Dienstag, 10.10.2023, 09:30 - 11:45 Uhr,
3UE-10,50€

junge vhs: Filzen fiir Kids - Friihling und
Ostern

An einem Vormittag erfahrt ihr etwas Ubers Filzen
und werdet angeleitet selbst etwas herzustellen:
Frihlingsmotiv oder fiir Ostern. Ganz nach Lust
und Fantasie filztihr eurer ,Wunschfilzobjekt*. Das
nehmt ihr nattirlich mit nach Hause. Die Neben-
kosten in Hohe von ca. 5 € werden direkt an die
Kursleiterin entrichtet. Oma, Opa, Mama und
Papa konnt ihr gerne zur Unterstlitzung mitbrin-
gen. Diese Veranstaltung ist fiir Kinder ab 6 Jah-
ren geeignet.

Die junge vhs sucht neue Kursleiterinnen und Kursleiter

aufHonorarbasis!

Sie méchten Kindern und Jugendlichen ein attraktives Bildungsangebot fiir die

Wirfreuen uns auf lhre Bewerbungen!

S

ey
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AndreaKrichling

24FBS20904 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Dienstag, 13.02.2024, 09:30 - 11:45 Uhr,
3UE-10,50€

24FBS20905 - VHS-Nebenstelle Bad Salzungen,
Raum 125

Dienstag, 26.03.2024, 09:30 - 11:45 Uhr,
3UE-10,50€

junge vhs: Zumba®Kids

Bewegung macht Spaf und fordert Merkfahigkeit,
Teamwork und das Selbstwertgefiihl spielerisch.
AuBerdem steigert Zumba®-Kids-Training die
Konzentration, Kreativitat und Disziplin. Es kurbelt
den Stoffwechsel an und verbessert zudem die
Koordination.

Ingeborg Wolf

23HBS30003 - MehrGenerationsHaus, Bahnhof-
strale 6, Salzungen

dienstags, 05.09.23 bis 23.11.23,

17:30 Uhr - 18:15 Uhr, 10 Kurstage,
10UE-50,50€

24FBS30002 - MehrGenerationsHaus, Bahnhof-
strale 6, Bad Salzungen

dienstags, 27.02.24 bis 14.05.24,

17:30 Uhr - 18:15 Uhr, 10 Kurstage,

10UE- 50,50€

VERSTARKUNG

reizeitbieten?

Ob im Bereich Gesundheit, Kreatives, Umgang mit Medien oder politische Jugendbildung - in allen
Fachbereichen sucht die Volkshochschule Wartburgkreis nach engagierten Menschen, die ihr Wis-
sen weitergeben mochten.

Kontakt:

Friederike Hoffmann

Telefon: 03695 / 61-7266

E-Mail: friederike.hoffmann@wartburgkreis.de
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Das Planetarium holt die Sterne vom Himmel

Das Planetarium an einer der schonsten Stellen in £
der Kreisstadt Bad Salzungen, sehr idyllisch .
gelegen, am Burgsee, direkt am Ubergang zum p .
Rathenaupark. Unter der 8-m-Kuppel konnen bis zu

50 Gaste bequem Platz nehmen, um das vielseitige und interessante Programm zu besuchen.

Die Geschichte des Planetariums beginnt in den 1930er- Jahren. Nach der Eréffnung des ersten
Planetariums der Weltin Jena vor fast 100 Jahren, begann auch das Militar Planetarien zur Ausbildung zu
nutzen. Die Zeiss-Werke in Jena bekamen den Auftrag zum Bau eines neuen Planetariums, das drei
wichtige Bedingungen erflillen sollte: Die Raumgrofe sollte der Kapazitat zu einer Gruppe von 30 bis 40
Personen entsprechen, die Bedienung sollte zentral und voll mechanisch erfolgen (also ein Vortragender,
derindividuell und schnell am Himmel an verschiedenen Orten und Zeiten zeigen kann und der wichtigste
Punkt: Die Brillanz der Sterne und ihre ,Orter* sollten absolut identisch mit der Wirklichkeit sein. Der
Zweite Weltkrieg verhinderte jedoch eine Realisierung. Als nach dem Krieg die SAG zum VEB Carl-Zeiss-
Jena umgewandelt wurde, nahm man die Konstruktion fir den Projektor ZKP 1 aus der Schublade und
fertigte 1952 die ersten drei Projektoren dieser Modellreihe. Der Projektor im Bad Salzunger Planetarium
istgenau DER, der auf der ersten Leipziger Herbstmesse nach dem Zweiten Weltkrieg ausgestellt wurde.
Wir sind froh und stolz, genau diesen ZKP 1, mit dem eine faszinierende Geschichte der Produktion von
Planetarien in Thiringen begann, zu besitzen und fiir die Bevdlkerung zu erhalten.
Im Oktober 1984 wurde das Bad Salzunger Planetarium eréffnet. Damals als Teil der ,Station Junger
Techniker und Naturforscher”. In den ersten sieben Jahren zahlte man bereits Gber 50.000 Besucher.
1991 lbernahm der Landkreis das Planetarium, das seit 1996 zur Volkshochschule Wartburgkreis gehort.
1998/ 99 erfolgte eine umfassende Sanierung und Renovierung des Gebaudes.

Im Jahr 2022 konnte ein neuer Full-Dome-Digital-Projektor
installiert werden, der sensationelle Programme erméglicht. Der
alte ZKP 1 wird jedoch ungemindert neben der modernsten
LASER-Projektion weiter voll eingesetzt. Somit bieten unsere
Programme eine auferordentliche Vielfalt von hohem Niveau.

Es finden regelméRig offentliche Veranstaltungen und
interessante Ferienangebote fiir Kinder statt.
Sonderveranstaltungen zu bestimmten Themen fir
Kindergarten, Vereine, Klassen, Familien oder Firmen sind
jederzeit maglich. Das Planetarium der Volkshochschule
Wartburgkreis freut sich darauf, den Besuchern die Sterne vom
Himmel zu holen.

Mochten Sie eine Sonderveranstaltung zu einem bestimmten
Thema fir Ihre Schulklasse, lhre Kindergartengruppe, lhren
Verein, lhre Firma - wenden Sie sich an uns - wir vereinbaren ganz personlich fir Sie lhr Wunschthema
und einen Termin lhrer Wahl!

Besuchen Sie unser Planetarium und iberzeugen sich selbst. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Kontakt:
Katja Hardtke-Pforr, Tel.: 03695/61-7254
E-Mail: katja.hardtke-pforr@wartburgkreis.de
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Planetarium

ANGEBOTE FUR GRUNDSCHULEN UND KINDERTAGESSTATTEN

»Tagbogen der Sonne”
+ Unsere Planeten und deren Besonderheiten
(dabei kann die Bewegung der Planeten spielerisch dargestellt werden)
* Lichtspiele um Sonne, Erde und Mond
+ Sternbilder und Windrose
+ Sonne, Mond & Sterne

ANGEBOTE FURHAUPT- UND REGELSCHULEN SOWIE GYMNASIEN
(Nutzen Sie das Planetarium zur Veranschaulichung Ihres Astronomie-Unterrichtes)

Einflihrung in das Fach Astronomie

Geschichte der Astronomie

Orientierung am Sternenhimmel (z. B. Sternbilder, Handhabung der Sternkarte)
Unser Sonnensystem

Planetensystem und Aufbau

Kometen, Meteoriten und andere Kleinkérper in unserem Planetensystem
Die Sonne und ihre Aktivitaten

Lebenslauf eines Sternes

Reise durch unsere Galaxis, Galaxien —ferne Sternsysteme im Universum,
Finsternisse faszinieren seit Jahrtausenden

Der Mond, physikalische Eigenschaften und Bewegungen

STERNENPARKFUHRUNGEN

Sternenparkfiihrung - FRANKENSTEIN

Derimposante Nachthimmel im Sternenpark lasst uns die Weiten des Universums erahnen und ladt zum
Verweilen und Kennenlernen ein. Erleben Sie "Natur bei Nacht" mit allen Sinnen. Lernen Sie die typischen
Sternbilder in den Jahreszeiten kennen, erfahren Sie MEHR zu Planeten, Mond und Sonne.

Zielgruppe: alle Interessierten (ohne Altersbeschrénkung) mit guter Fitness

Die Fuhrung wird von einer zertifizierten Sternenparkfiihrerin durchgefihrt.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk, wetterbedingt warme Kleidung, bringen Sie eine Taschenlampe fiir
den sicheren Auf- und -abstieg mit.

Treffpunkt: Parkplatz Alte Brauerei, Kloster

max. 10 Teilnehmer

Anja Holtzhauer

23HPL00001 - Treffpunkt: Alte Brauerei Koster

Freitag, 11.08.2023, 21:30 Uhr bis 23:45 Uhr, 3UE - 10,50 €

Anmeldeschluss: 07.08.2023

23HPL00003 - Treffpunkt: Alte Brauerei Koster

Freitag, 22.09.2023, 20:00 Uhr bis 22:15 Uhr, 3 UE - 10,50 €

Anmeldeschluss: 18.09.2023

Zu jeder Veranstaltung sind abenteuerliche
Full-Dome-Digital-Projektionen moglich.
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Planetarium

Sternenparkfiihrung VACHA - St. Annen

Anja Holtzhauer

23HPL00002 - Treffpunk: Parkplatz REWE, Vacha

Freitag, 18.08.2023, 21:30 Uhr bis 23:45 Uhr, 3 UE - 10,50 €
Anmeldeschluss: 14.08.2023

23HPL00004 - Treffpunk: Parkplatz REWE, Vacha

Freitag, 20.10.2023, 18:30 Uhr bis 20:45 Uhr, 3 UE - 10,50 €
Anmeldeschluss: 16.10.2023

Die Fhrungen werden von einer zertifizierten Sternenparkfiihrerin durchgefiihrt.

Bitte beachten Sie, dass Fiihrungen nur witterungsbedingt stattfinden. Bei schlechtem Wetter erhalten
Sie kurzfristig eine Information.

Anmeldungen unter www.vhs-wartburgkreis.de/planetarium

Fuhrungen kdnnen gesondert nach Terminwunsch fiir Gruppen ab 8 Personen gebucht werden.

Termine fiir das Jahr 2024 entnehmen Sie bitte den Ankiindigungen auf unserer Homepage ab Januar
2024.

1013

2023 PLANETARIUM

Anlasslich des Jubildums , 100 Jahre Planetarium“und der offiziellen Einweihung des Rathenauparks
in Bad Salzungen bieten wir Sondervorstellungen in Kooperation mit der Musikschule des
Wartburgkreises an:

Samstag, 2. September 2023

13:00 Uhr—Eréffnung

14:00 Uhr—Vom Urknall bis zur Gegenwart
16:00 Uhr—Orientierung am Sternenhimmel
18:00 Uhr—Ferne Welten

Der Eintrittist frei!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

vhs Wartburgkreis
kompetent, vielseitig, preiswert
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Planetarium

Offentliche Veranstaltungen

Die Zahlung des Eintritts im Planetarium ist nur noch bargeldlos via Girocard bzw. Debitkarte
maglich.

Eine Reise durch das Weltall

Verlassen wir die Erde, vorbei an unserem Nachbarn, dem Mond, durch das Sonnensystem mit all den
vielfaltigen Himmelskdrpern, die sich da tummeln. Dann geht es hinaus zu den Sternen, es gibt viel zu
entdecken in unserer Milchstrale. Wir lassen unsere Galaxis hinter uns und fliegen in die unendlichen
Weiten des Weltalls, vorbei an fernen Galaxien bis hin zu den weitesten Objekten, die je ein Mensch
wahrnehmen konnte.

Kerstin Rétz

23HPL00005 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 24.08.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Von der 1. Rakete bis zur Enterprise

Die Entwicklung der Raumfahrt mit allihren Erfolgen aber auch Problemen.
Jiirgen Noeske

23HPL00006 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 07.09.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Galaxis und auBergewohnliche Sternensysteme

Erscheinungsformen unserer Materie weit auBerhalb unserer Sonnensysteme bis in die unendlichen
Fernendes Universums.

Gerd Beck

23HPLO00007 - Planetarium, Burgseestralie 6

Mittwoch, 27.09.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Die Geschichte der Raumfahrt

Wie hat sich die Raumfahrt entwickelt? Wann hat sie begonnen, wer hat sie erfunden?

Von den Anfangen der Raketentechnik zum ersten bemannten Raumflug mit Juri Gagarin, ...
Jiirgen Noeske

23HPLO00008 - Planetarium, Burgseestralie 6

Doonnerstag, 19.10.2023, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Schattenspiele im Weltall

Anlasslich des Astronomietages am 28.10.2023 zur Einstimmung auf die
partielle Mondfinsternis erleben Sie faszinierende Schattenspiele im Weltall
Kerstin Rétz

23HPL00009 - Planetarium, Burgseestralle 6

Donnerstag, 26.10.2023, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Volkshochschule Wartburgkreis im Netz

www.vhs-wartburgkreis.de
vhs@wartburgkreis.de
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Planetarium

Vom Urknall bis zur Gegenwart

In einer Stunde nicht nur die Entstehung und Veranderung von Himmelskdrpern, sondern auch das
Auftauchen und Verschwinden der Saurier, eindrucksvoll und interessant in einer 3-D-Projektion,
dargestellt.

Hartmut Wirsing

23HPL00010 - Planetarium, Burgseestralle 6

Donnerstag, 09.11.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Blinkbojen im All

Zahlreiche Sterne leichten nicht immer in gleichbleibendem Licht. Sie kdnnen heller und dunkler, grofier
und kleiner sowie heifier und kihler werden. Warum ist das so und was bringt uns diese Erkenntnis? Wie
kénnen wir Entfernungen im Universum messen? Die Antwort erfahren Sie.

Kerstin Rétz

23HPL00011 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 23.11.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Lebenslauf eines Sterns

Wenn wir in den Himmel schauen, meinen wir, was wir sehen ist EWIG und UNVERANDERLICH. Jeder
einzelne Stern, den wir sehen kénnen, hat nur eine bestimmte Lebensdauer. Diese ist zwar sehr lang,
aber von Stern zu Stern unterschiedlich.

Gerd Beck

23HPL00012 - Planetarium, Burgseestralle 6

Donnerstag, 07.12.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Weihnachten im Sternentheater - Marchen unterm Sternenhimmel

Mérchenstunde im Planetarium mit dem Puppenspiel ,Frau Holle* unterm Sternenhimmel und einem
weihnachtlichen Marchen

Hartmut Wirsing und Petra Wagner

23HPL00013 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 21.12.23, 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr, 2 UE - 10,00 € (erm. 5,00 €)

23HPL00014 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 21.12.23, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr, 2 UE - 10,00 € (erm. 5,00 €)

Adventskonzert unterm Sternenhimmel
Eine musikalische Reise ins Weltall - begleitet durch die Musikschule des Wartburgkreises
Hartmut Wirsing und die Musikschule Wartburgkreis
23HPL00015 - Planetarium, Burgseestralle 6

Freitag, 15.12.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,
2UE-10,00€ (erm.5,00€)

23HPL00016 - Planetarium, Burgseestralle 6

Samstag, 16.12.23, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,
2UE-10,00€ (erm.5,00€)

Von der 1. Rakete bis zur Enterprise:

Die Entwicklung der Raumfahrt mit all ihren Erfolgen aber auch Problemen
Jiirgen Noeske

24FPL00001 - Planetarium, Burgseestralte 6

Donnerstag, 11.01.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,2 UE - 7,00 €

-83-




Orientierung am Sternenhimmel

Scheinbare und wirkliche Bewegung der Gestirne, wichtige
Sternbilder zu den vier Jahreszeiten, zirkumpolare
Sternbilder und Tierkreisbilder.

Gerd Beck

24FPL00002 - Planetarium, Burgseestralie 6

Mittwoch, 24.01.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,
2UE-7,00€

Ferne Welten

Lange Zeit glaubten wir, WIR sind alleine im All. Mit der Entdeckung von Exoplaneten steht auch die Frage
der Bedingungen auf diesen anderen Himmelskorpern. Taglich kommen neue hinzu und wir stellen fest,
dass die Wahrscheinlichkeit fir die Existenz firr Leben auf anderen Planeten gar nicht so gering ist, wie wir
immer dachten.

Hartmut Wirsing

24FPL00003 - Planetarium, Burgseestralte 6

Donnerstag, 08.02.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,2 UE - 7,00 €

Reiseins All

DerBeginn der Raumfahrt, Erstes Lebewesen imAll, Erster Mensch im All - Juri Gagarin
Jiirgen Noeske

24FPL00004 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 15.02.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00€

Auf der Suche nach Exoplaneten

Die Planeten unseres Sonnensystems kennen wir. Aber auch bei fernen Sternen gibt es Planeten!
Exoplaneten-Entdeckung, Beobachtungsmdglichkeiten und: Sind wir ALLEINE im ALL?

Kerstin Rétz

24FPL00005 - Planetarium, Burgseestralte 6

Donnerstag, 07.03.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Der Mond als Begleiter unserer Erde

Viele mystische Erklarungen haben wir in Bezug auf unseren Mond und seiner Erscheinung. Die
Erklarung fiir Vieles ist recht einfach, wenn man seine Bewegung genau beobachtet und seine Physik
kennt.

Hartmut Wirsing

24FPL00006 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 21.03.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Die Geschichte der Raumfahrt
Wie hat sich die Raumfahrt entwickelt? Wann hat sie begonnen, wer hat sie erfunden? VVon den Anfangen
der Raketentechnik zum ersten bemannten Raumflug mit Juri Gagarin.
Jiirgen Noeske

24FPL00007 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 11.04.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00€

Q
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Planetarium

Lebenslauf eines Sterns )

Wenn wir in den Himmel schauen, meinen wir, was wir sehen ist EWIG und UNVERANDERLICH.Jeder
einzelne Stern, den wir sehen konnen, hat nur eine bestimmte Lebensdauer. Diese ist zwar sehr lang,
aber von Stern zu Stern unterschiedlich.

Gerd Beck,

24FPL00008 - Planetarium, Burgseestrale 6

Mittwoch, 24.04.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE-7,00€

Die Sonne undihre Aktivitaten

Steckbrief der Sonne und ihrer Aktivitaten, die im Laufe der Zeit unser Leben immer starker beeinflussen.
Wie stark werden wir davon beeinflusst?

Hartmut Wirsing

24FPL00009 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 16.05.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Schwarze Sonne iiber Amerika

Expedition zur totalen Sonnenfinsternis nach Amerika - ein Reisebericht, spektakular und interessant
Kerstin Rétz

24FPL00010 - Planetarium, Burgseestralte 6

Donnerstag, 30.05.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,2 UE - 7,00 €

Eine Reise zum Mond

DerBeginn der Raumfahrt, Erstes Lebewesen imAll, Erster Mensch im All - Juri Gagarin.
Jiirgen Noeske

24FPL00011 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 13.06.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Vom Urknall bis zur Gegenwart

In einer Stunde nicht nur die Entstehung und Veranderung von Himmelskdrpern, sondern auch das
Auftauchen und Verschwinden der Saurier, eindrucksvoll und interessant in einer 3-D-Projektion,
dargestellt.

Hartmut Wirsing

24FPL00012 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 27.06.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Zuriickzum Mond

Nach jahrelanger Pause des Apolloprogramms Uberlegt der Mensch, wieder den Mond zu betreten.
Astronomen aus der ganzen Welt stehen im Wettbewerb, um die neue Pléne zur Besiedelung des
Mondes zu verwirklichen.

Jiirgen Noeske

24FPL00014 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 04.07.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €

Gefahraus dem Weltall

Was gibt es auf dem Mond zu entdecken? Auflerdem bereiten sich einige darauf vor, Asteroiden
abzuwehren. Istdie Erde in Gefahr?

Kerstin Rétz,

24FPL00015 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 18.07.2024, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, 2 UE - 7,00 €
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Planetarium

Ferienveranstaltungen
Herbstferien 2023:

Képt'n Schnuppes Weltraumreise

Kéaptn Schnuppe - ein auferirdischer Hund - fliegt quer
gemeinsam mit Euch durch unser Planetensystem.

Hartmut Wirsing

23HPL00017 - Planetarium, Burgseestralle 6

Donnerstag, 05.10.2023, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr,
2UE-7,00€(erm.3,50€)

Vom Urknall bis zur Gegenwart

In einer Stunde nicht nur die Entstehung und Veranderung von Himmelskdrpern, sondern auch das
Auftauchen und Verschwinden der Dinosaurier, eindrucksvoll und interessant in einer 3-D-Projektion,
dargestellt.

Hartmut Wirsing

23HPL00018 - Planetarium, Burgseestralie 6

Donnerstag, 05.10.2023, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 2 UE - 7,00€ (erm. 3,50 €)

Ferne Welten

Wie konnte das Leben auf anderen Planeten aussehen? Sind wir alleine im All?
Hartmut Wirsing

23HPL00019 - Planetarium, Burgseestralie 6

Dienstag, 10.10.2023, 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)

Unser Planetensystem

Wie konnte das Leben auf anderen Planeten aussehen? Sind wir alleine im All?
Gerd Beck

23HPL00020 - Planetarium, Burgseestralie 6

Mittwoch, 11.10.2023, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)

Winterferien 2024:

Abenteuer Polaris

Ein Eisbar und ein Pinguin fliegen mitihrem Raumschiff vom Nordpol zum Siidpol ...
Hartmut Wirsing

24FPL00016 - Planetarium, Burgseestralte 6

Dienstag, 13.02.2024, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)

Reiseins All

DerBeginn der Raumfahrt, Erstes Lebewesen imAll, Erster Mensch im All - Juri Gagarin.
Jurgen Noeske

24FPL00017 - Planetarium, Burgseestrale 6

Donnerstag, 15.02.2024, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)
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Planetarium

Osterferien 2024:

Képt'n Schnuppes Weltraumreise

Kapt'n Schnuppe - ein auRerirdischer Hund - fliegt
quer gemeinsam mit Euch durch unser
Planetensystem

Hartmut Wirsing

24FPL00018 - Planetarium, Burgseestrale 6
Donnerstag, 28.03.2024, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr,
2UE-7,00€ (erm.3,50€)

Vom Urknall bis zur Gegenwart

In einer Stunde nicht nur die Entstehung und Veranderung von Himmelskérpern , sondern auch das
Auftauchen und Verschwinden der Saurier, eindrucksvoll und interessant in einer 3-D-Projektion,
dargestellt.

Hartmut Wirsing

24FPL00019 - Planetarium, Burgseestralte 6

Donnerstag, 28.03.2024, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)

Abenteuer Polaris

Ein Eisbar und ein Pinguin fliegen mitihrem Raumschiff vom Nordpol zum Siidpol ...
Hartmut Wirsing

24FPL00020 - Planetarium, Burgseestralte 6

Mittwoch, 03.04.2024, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)

Ferne Welten

Wie konnte das Leben auf anderen Planeten aussehen? Sind wir alleine im All?
Hartmut Wirsing

24FPL00021 - Planetarium, Burgseestralte 6

Mittwoch, 03.04.2024, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 2 UE - 7,00 € (erm. 3,50 €)

Die Veranstaltungen in den Sommerferien 2024 finden Sie ab Mai 2024 auf unserer
Website: www.vhs-wartburgkreis.de




AuRenstellen VhSs' i I

Liebe Teilnehmende, auch im vhs-Programm 2023 / 2024 haben wir in den AuRenstellen der Volkshoch-
schule Wartburgkreis ein vielfaltiges Angebot fir Sie zur Verfligung gestellt. Stébern Sie in den verschie-
denen Kursangeboten und schauen Sie auch mal in der ,Nachbarschaft*.

Vor Ort stehen Ihnen die jeweiligen AuBenstellenleiterinnen fiir Rat und Tat zur Seite. Selbstverstandlich
kénnen Sie sich auch direkt an die Geschaftsstelle in Bad Salzungen wenden.

Ansprechpartnerin:

VerenaEiche

Telefon: 03695/61-7255

E-Mail: verena.eiche@wartburgkreis.de

ErmaRigte Kursgebiihr: Die ErmaRigung fiir Auszubildende, Schilerin-
nen und Schiler, Studenten und Studentinnen, Empfanger und Empfan-
gerinnen von Leistungen nach SGB Il oder SGB Xl betragt 25 Prozent,
wenn der zu belegende Kurs oder Lehrgang mindestens 20 Unterrichts-
stunden dauert.

Ein entsprechender Nachweis zur ErmaRigungsberechtigung ist der
Volkshochschule Wartburgkreis mit der Kursanmeldung vorzulegen.

f = _
BNsie wollen in Ihnen schlummernde Talente entdecken?

NERELTED] [luali_fﬁ(agionen, Fahigkeiten oder Erfahrungen

und wirden diese gerne an andere Menschen weitergeben?

Dann wecken Sie lhre Talente und werden Sie

Kursleitung an unserer Dolkshochschule!

Fachbereiche: Elternbildung, Kultur/Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Berufliche Bildung, Planetarium

Wir bieten... | Kontakt

« Karsabaus el

* Langjahrige Erfahrung 03695/61 72




AuBenstelle Bad Liebenstein

[ & ket
VhS‘O Wartburgkreis I

AuBenstellenleitung
Frau Elisabeth Wolf

WiesenstralRe 19, 36448 Bad Liebenstein-OT Bairoda
Telefon: 036961 / 31382

Patchwork fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Patchwork - eine uralte Technik der textilen Gestaltung. Von européischen Einwanderern in die ,Neue
Welt" gebracht, wurde Patchwork zu einer weit verbreiteten Textilkunst in Amerika. Auch in der ,Alten
Welt” kann man Patchwork bewundern - von Anféngerstlicken bis zu kinstlerischen Hochstleistungen.
Beginnen Sie unter fachmannischer Anleitung, aus Stoffresten, ausgedienten Kleidungsstiicken und
auch Bettwasche kleine Kunstwerke zu schaffen. Sie erlernen Schritt fiir Schritt wie man z.B. Platzdeck-
chen oder ahnliches gestalten kann. Ausmessen, Zuschneiden, Nahen ... diese Grundlagen werden
Ihnen im Einsteigerkurs vermittelt. In der ersten Veranstaltung erhalten Sie auch eine Anleitung, welche
Arbeitsgerate eingesetzt werden. Bitte Stoffreste, Stoffschere und ein Lineal mitbringen.

Bérbel Moller

23HBL20901 - Bad Liebenstein, Regelschule

donnerstags, 14.09.23 bis 26.10.23, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 5 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

24FBL20901 - Bad Liebenstein, Regelschule

donnerstags, 16.05.24 bis 13.06.24, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 5 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

Patchwork - Weihnachtsmotive

fiir Anfangerinnen, Anfanger und Fortgeschrittene

Patchwork - eine uralte Technik der textilen Gestaltung. Von européischen Einwanderern in die Neue Welt
gebracht, wurde Patchwork zu einer weit verbreiteten Textilkunst in Amerika. Auch in der Alten Welt kann
man Patchwork bewundern - von Anfangerstlicken bis zu kiinstlerischen Hochstleistungen. Beginnen Sie
unter fachmannischer Anleitung Weihnachtsdekoration aus Stoffresten, ausgedienten Kleidungsstiicken
oder auch Bettwéasche zu kreieren. Fertigen Sie Platzdeckchen, Untersetzer, Nadelkissen - kleine
Geschenke oder einfach zum Behalten und Benutzen. Der Besuch des Einsteigerkurses ist eine hilfreiche
Voraussetzung oder Sie kdnnen sicher mit einer Nahmaschine umgehen. Vorkenntnisse in der Patch-
worktechnik sind dann nicht erforderlich. Bitte Stoffreste, Stoffschere und ein Lineal mitbringen.

Bérbel Méller

23HBL20902 - Bad Liebenstein, Regelschule

donnerstags, 09.11.23 bis 23.11.23, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 3 Kurstage, 12 UE - 42,00€

Patchwork - Friihlingsmotive

Beginnen Sie unter fachménnischer Anleitung Frihlingsdekoration aus Stoffresten, ausgedienten Klei-
dungsstiicken oder auch Bettwésche zu kreieren. Der Besuch des Einsteigerkurses ist eine hilfreiche Vor-
aussetzung oder Sie kdnnen sicher mit einer Nahmaschine umgehen. Vorkenntnisse in der Patchwork-
technik sind dann nicht erforderlich. Bitte Stoffreste, Stoffschere und ein Lineal mitbringen.

Bérbel Méller

24FBL20902 - Bad Liebenstein, Regelschule

donnerstags, 07.03.24 bis 21.03.24, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 3 Kurstage, 12 UE - 42,00 €
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AuRenstelle Bad Liebenstein VRS’ Vikihodedt I

Naturseife herstellen

Erfahren Sie Historisches (iber Seifen und Seifenherstellung und lernen Sie Rezepte aus dem vorigen
Jahrhundert kennen. Dann geht's an die praktische Anwendung - es wird eine 12 Prozent Uberfettete
Naturseife nach einer Schritt-flir-Schritt-Anleitung hergestellt. Dabei lernt man, welche Arbeitsgerate,
Zutaten und Vorsichtsmafnahmen nétig sind.

Bitte bringen Sie ein Plastikbehaltnis (kann nach dem Kurs nicht mehr flir Lebensmittel verwendet wer-
den) mit. Jeder Teilnehmer erhélt ein Skript und ca. 250 g Seifenleim zum Mitnehmen. Zusétzlich zur Kurs-
gebiihr sind Materialkosten in Hohe von 15 € zu Kursbeginn an die Kursleiterin zu entrichten. Bitte beach-
ten: Dieser Kurs kann auch als Kleingruppenkurs ab 4 Teilnehmenden bei entsprechender Geblihrenum-
lage durchgefiihrt werden.

Manuela Schroder

23HBL21001 - Bad Liebenstein, Regelschule

Dienstag, 12.03.2024, 18:00 Uhr—21:00 Uhr,4 UE - 14,00 €

Yoga- der Weg zur inneren Mitte

Wollen Sie den Weg zu Ihrer inneren Mitte finden? In diesem Kurs leren Sie, Kdrper, Geist und Seele mit-
einander zu verbinden. Mit verschiedenen Asanas (Korperiibungen) wird die Wahrnehmung firr das Hier
und Jetzt gestarkt. Durch bewusste Atmung lernen Sie Ruhe und Entspannung zu finden. Ziel des Kurses
ist es, eine positive Wirkung auf die Gesundheit, z. B. ein hdheres Atemvolumen zu erreichen. Die Yoga-
stunde wird jeweils mit einer umfassenden Entspannung begonnen und mit dem Sonnengrufy beendet.
Stefan Liebscher

23HBL30101 - Gymnastikraum Grundschule ,Ludwig Bechstein“, Bad Liebenstein

mittwochs, 18.10.23 bis 20.12.23, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Kochen im Advent - Gewappnet fiir die Festtage

Die anheimelnde Zeit liegt vor uns. Ob auf den Punkt gebratene Rindersteaks oder kross gebratene
Entenbrust, Rotkohl und Thiringer Kl6Re oder Stollenparfait. Mit der individuellen Vorbereitung sind Sie
kulinarisch gewappnet fiir die Festtage. Am Kurstag wird natirlich nicht nur gekocht, sondern an einer fest-
lich gedeckten Tafel gemeinsam diniert. Lassen Sie sich Giberraschen!

Sibylle BieBmann

23HBL30501 - Lehrkiiche Regelschule ,Altensteiner Oberland*, Bad Liebenstein

Donnerstag, 16.11.23, 17:00 Uhr - 20:45 Uhr, 5UE - 19,00 €

Gesunde Aufstriche - was der Friihling uns bringt

Gemeinsam stellen wir Aufstriche und leichte Gerichte aus friihlingstypischen Kréutern, Obst und Gem(i-
se her. Am Ende des Kursabends geniefen wir die zubereiteten Aufstriche an einer kreativ gedeckten
Tafel.

Sibylle BieBmann

24FBL30501 - Lehrkiiche Regelschule ,Altensteiner Oberland”, Bad Liebenstein

Donnerstag, 14.03.24,17:00 Uhr - 20:45 Uhr, 5 UE - 19,00 €

Riicken- und Wirbelsdulengymnastik

Mithilfe von praktischen Ubungen wird die Riickenmuskulatur gestarkt und mobilisiert, Haltungsschaden
werden ausgeglichen und Verspannungen gelost.

Jana Gauk

23HBL30201 - Gymnastikraum der Grundschule Bad Liebenstein

Dienstags, 17.10.23 bis 12.12.2023; 16.00 Uhr - 16:45 Uhr, 8 Kurstage, 8 UE - 30,40 €

24FBL30202 - Schulsporthalle Schweina

Mittwochs, 28.02.24 bis 08.05.2024; 15:00 Uhr - 15:45 Uhr, 8 Kurstage, 8 UE - 30,40 €
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AuBenstelle Behringen vhs' it I

Leider konnen wir derzeit keine Kurse in der
AuRenstelle Behringen anbieten.

Wir suchen dringend eine ehrenamtliche Aulen- -
stellenleitung und neue Kursangebote fir die VERSTARKU NG

AuRenstelle Behringen.

Sprechen Sie uns an.

AuBenstelle Dermbach

[ & |
Vhs.,O Wartburgkreis I

AuBenstellenleitung
Frau Susanne Friese
Oberalbaer Strafle 141, 36466 Dermbach-OT Unteralba
Telefon: 036964 / 95313

Topfern

mitdem Keramikmeister Fred Rottenbach

In diesem Kurs lernen Sie die Eigenschaften verschiedener Tonsorten kennen und erfahren alles Uber die
Grundwerkzeuge. Die Grundtechniken: Plattentechnik, Daumendrucktechnik, Kliimpchentechnik und
Wulsttechnik werden vermittelt und Sie beschéftigen sich mit dem Brennen und Glasieren lhrer getdpfer-
ten Stticke. Der Kursleiter vermittelt Ihnen umfangreiches Basiswissen und niitzliche, zeitsparende Tipps
mit einfacher Schritt-flr-Schritt-Anleitung flir ein professionelles Ergebnis Ihrer Arbeit. Fred Rottenbach
berichtet: ,Als ich das Topfern erlernte, hatte ich oft mit einem Arbeitsgang oder einer Technik Schwierig-
keiten, weil ich dachte, es gabe feste Regeln, wie man mit Ton arbeiten muss. Wenn mir dann jemand zeig-
te, wie man etwas einfacher machen konnte, veranderte das mein Verstandnis einer Technik oft grund-
satzlich. Oftmals waren es die einfachsten Hinweise, die mir halfen. Es dauerte eine Weile, bis ich heraus-
fand, dass jeder seine eigene Arbeitsweise entwickelt.” Also egal, ob Sie anfangen oder fortgeschritten
sind: Sie kdnnen immer etwas dazulernen!

Fred Rottenbach

23HDE20801 - Schnitzschule Empfertshausen

donnerstags, 19.10.23 bis 16.11.23, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 5 Kurstage, 20 UE - 70,00 €

24FDE20801 - Schnitzschule Empfertshausen

donnerstags, 11.04.24 bis 16.05.24, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 5 Kurstage, 20 UE - 70,00 €
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AuRenstelle Dermbach VRS’ Vikihodedt I

Naturseife herstellen

Erfahren Sie Historisches (iber Seifen und Seifenherstellung und lernen Sie Rezepte aus dem vorigen
Jahrhundert kennen. Dann geht's an die praktische Anwendung - es wird eine 12 Prozent Uberfettete
Naturseife nach einer Schritt-flir-Schritt-Anleitung hergestellt. Dabei lernt man, welche Arbeitsgerate,
Zutaten und Vorsichtsmafinahmen nétig sind. Bitte bringen Sie ein Plastikbehéltnis (kann nach dem Kurs
nicht mehr fir Lebensmittel verwendet werden) mit. Jeder Teilnehmer erhélt ein Skript und ca. 250 g Sei-
fenleim zum Mitnehmen. Zusatzlich zur Kursgebiihr sind Materialkosten in Hohe von 15 € zu Kursbeginn
an die Kursleiterin zu entrichten.

Bitte beachten: Dieser Kurs kann auch als Kleingruppenkurs ab 4 Teilnehmenden bei entsprechender
Gebihrenumlage durchgefiihrt werden.

Manuela Schroder

23HDE21001 - Regelschule Dermbach

Donnerstag, 19.10.23, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 4 UE - 14,00 €

Yoga- Fiirsorge fiir Kérper und Geist

Lernen Sie durch vielfaltige, harmonische Bewegungen, wie Sie |hr Selbstwertgefihl, Ihre personliche
Ausstrahlung, Gesundheit, lhr kérperliches und seelisches Gleichgewicht und Ihre ganzheitliche Beweg-
lichkeit festigen und starken kénnen.

Kathrin Schellenberg

23HDE30101 - Dermbach, Regelschule Turnhalle (Gymnastikraum)

donnerstags, 14.09.23 bis 30.11.23, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FDE30101 - Dermbach, Regelschule Turnhalle (Gymnastikraum)

donnerstags, 29.02.24 bis 23.05.24, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Zumba®

Zumba® ist ein mitreiBendes Workout fir alle, die Freude an Bewegung haben. Durch die Bewegung zu
lateinamerikanischen Rhythmen lernen Sie, den ganzen Kérper koordiniert zu fuhren. Durch gezielte Wieder-
holungen verbessem Sie Kondition und Ausdauer. Zumba® starkt die korperliche und geistige Gesundheit.
DianaRoR

23HDE20501 - Sporthalle Dermbach

donnerstags, 21.09.23 bis 25.01.24, 19:00 Uhr—20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

23HDE20502 - Sporthalle Dermbach

donnerstags, 21.09.23 bis 25.01.24,20:00 Uhr—21:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FDE20501- Sporthalle Dermbach

donnerstags, 29.02.24 bis 08.08.24, 19:00 Uhr—20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FDE20502 - Sporthalle Dermbach

donnerstags, 29.02.24 bis 08.08.24,20:00 Uhr—21:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Strong Nation®

Strong Nation® ist ein hochintensives Workout, bei dem ausschlieRlich mit dem Eigengewicht des Kor-
pers gelibt wird. Die Bewegungen sind im Gleichklang mit der Musik und helfen dir dabei schneller deine
Ziele zu erreichen. In jedem Kurs verbrennst du Kalorien und starkst dabei deine Arm-, Bein-, Bauch- und
Po-Muskulatur. Der Kurs enthalt Cardio- und plyometrische Ubungselemente zur Musik, die deine Kraft
und Ausdauer verbessern und bietet dir die Mdglichkeit, dich an deine ganz eigenen Bediirfnisse anzu-
passen.

DianaR6R

23HDE20503 - Gymnastikraum Sporthalle Dermbach

donnerstags, 21.09.23 bis 25.01.24,21:00 Uhr—22:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FDE20503 - Sporthalle Dermbach

donnerstags, 29.02.24 bis 08.08.24, 21:00 Uhr—22:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
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Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik ist ein ganzheitliches Programm zur Schulung des koordinierten Zusam-
menspiels der Extremitaten Kopf, Hals und Rumpf entsprechend der physiologischen Fortbewe-
gung. Inhalte des Kurses sind der Aufbau und die Starkung der posturalen Muskeln mit dem
Wackelstab, der Faszienrolle und Ubungen aus dem PNF-Konzept (physiotherapeutisches Analy-
se- und Behandlungskonzept propriozeptiver neuromuskulérer Fazilitation). In diesem Kurs erler-
nen Sie Ubungen, die der Erhaltung der Funktionalitét der Gelenke dienen. Im Kurs werden lhnen
wohltuende Ubungen unter besonderer Beachtung der Wirbelsaule, verbunden mit Isometrie, Deh-
nung und Entspannung geboten. Weitere Gymnastikelemente untersttitzen Ihre Ganzkérperfitness.
Sabine Vollrath

23HDE30201 - Gymnastikraum Sporthalle Dermbach

montags, 18.09.23 bis 22.01.24, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FDE30201 - Gymnastikraum Sporthalle Dermbach

donnerstags, 29.02.24 bis 08.08.24, 19:00 Uhr—20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

AuBenstelle Erbstromtal Vhs 2 i I

AuBenstellenleitung
Frau Sabine Seehase
Weinbergstrale 9, 99848 Wutha-Farnroda
Telefon: 0160 / 7504160

Yoga- der Weg zur inneren Mitte

Wollen Sie den Weg zu lhrer inneren Mitte finden? In diesem Kurs lernen Sie, Kérper, Geist und Seele mit-
einander zu verbinden. Mit verschiedenen Asanas (Kdrpertibungen) wird die Wahrehmung fir das Hier
und Jetzt gestarkt. Durch bewusste Atmung lernen Sie Ruhe und Entspannung zu finden. Ziel des Kurses
ist es, eine positive Wirkung auf die Gesundheit, z. B. ein héheres Atemvolumen zu erreichen. Die Yoga-
stunde wird jeweils mit einer umfassenden Entspannung begonnen und mit dem Sonnengrufl beendet.
Stefan Liebscher

23HET30101 - Vereinsraum Sportplatz Thal

montags, 04.09.23 bis 20.11.23, 16:30 Uhr—18:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 88,50 €

23HET30102 - Vereinsraum Sportplatz Thal

montags, 04.09.23 bis 20.11.23, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 88,50 €

23HET30103 - Spiegelsaal Bermbachtalhalle, Ruhla

dienstags, 05.09.23 bis 28.11.23, 17:15 Uhr - 18:45 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 88,50 €

24FET30101 - Vereinsraum Sportplatz Thal

montags, 19.02.24 bis 06.05.24, 16:30 Uhr-18:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 88,50 €

24FET30102 - Vereinsraum Sportplatz Thal

montags, 19.02.24 bis 06.05.24, 18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 88,50 €

24FET30103 - Spiegelsaal Bermbachtalhalle, Ruhla

dienstags, 20.02.24 bis 07.05.24, 17:15 Uhr - 18:45 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 88,50 €
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Fit mit Musik

Wie halte ich mein Herz-Kreislaufsystemin Schwung? Mit einem Mix aus Aerobic, Tanz und Bauch-Beine-
Po-Gymnastik lernen Sie mit Spal sich koordinativ nach Musik zu bewegen.

RamonaRoRbach

23HET30201 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

montags, 11.09.23 bis 27.11.23, 19:30 Uhr—21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FET30201 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

montags, 26.02.24 bis 13.05.24, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Pilates in Perfektion

Das Ganzkorperiibungsprogramm nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordi-
nation und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Huften, Po und Riicken, die Korpermitte, im Pilates
auch ,Powerhouse” genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.
Der Korper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit groRler Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie inten-
siv die Ubungen ausgefiihrt werden, kdnnen Sie individuell variieren.

Gutfiir alle, die sich ein sanftes und effektives Ubungsprogramm fiir den ganzen Kdrper wiinschen. Keine
Vorkenntnisse nétig! In jedem Alter geeignet!

Manuela Martens-Hiiske

23HET30202 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

donnerstags, 14.09.23 bis 30.11.23, 16:00 Uhr—17:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

23HET30203 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

donnerstags, 14.09.23 bis 30.11.23, 17:00 Uhr—18:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

24FET30202 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

donnerstags, 22.02.24 bis 16.05.24, 16:00 Uhr—17:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

24FET30203 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

donnerstags, 22.02.24 bis 16.05.24, 17:00 Uhr—18:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

Werde fit und fiihl dich besser!!!

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sowohl Probleme mit dem Stiitz- und Bewegungsapparat als
auch mit der Ausdauer haben. In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Beweglichkeit zu verbessern, Kraftreserven
aufzubauen und das Herz-Kreislauf-System zu starken. Der ALLESKONNER reguliert den Stoffwechsel
und verbessert die Entspannungsfahigkeit. In der Stunde wird ein abwechslungsreicher Mix aus Ausdau-
er-und Gymnastikiibungen geboten.

Manuela Martens-Hiiske

23HET30204 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

donnerstags, 14.09.23 bis 30.11.23, 18:00 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

24FET30204 - Sporthalle Grundschule Wutha-Farnroda

donnerstags, 22.02.24 bis 16.05.24, 18:00 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

Hinweis: Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
zu allen Gesundheitskursen eine eigene Matte und ein

eigenes Thera-Band mit.




AuBenstelle Geisa

AuBenstellenleitung
Frau llona Klinzing
Im Unterstitz 33, 36419 Geisa
Telefon: 036967 / 71359

Jahrgang 1957, hat von 2012 bis 2015
eine Ausbildung zur Yogalehrerin ab-
solviert und erfolgreich abgeschlossen.
. Sie hat mehrere Weiterbildungen als

Ubungsleiterin fiir Klangyoga, Kreis- und
Meditationstanze und Entspannungs-

techniken besucht.

“Es ware schon, wenn viele Menschen
diese Freude, die ich mit Yoga erlebe,

auch erleben kénnen.*

Country -und LineDance Improver

Vhsv W.ar!hurglcraﬁ I

Qi Gong

Freude an der Bewegung, Selbstachtsamkeit
und Neues ausprobieren - dies sind die Ziele
des Kurses am Montagabend. Er umfasst Bewe-
gung und Entspannung und kombiniert Elemente
des Thai Chi, Tanz und Hui Chun Gong. Es gibt
keine Teilnahmevoraussetzungen. Der Kurs ist
fir alle gedacht, die sich etwas Gutes tun wollen.
Veronika Elsabroat

23HGS30101 - Mehrzweckgebaude
Regelschule Geisa

montags, 18.09.23 bis 04.12.23,

19.00 Uhr - 20:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein absolvierter Beginner-Kurs im Line Dance oder die Kenntnis der
Grundschritte. In diesem Kurs werden weiterfilhrende Schrittkombinationen und Schritte gelehrt. Das

Erlernte wird wiederholt und gefestigt.
Birgit Mahlstedt
23HGS20502 - Sportraum Grundschule Geisa

mittwochs, 06.09.23 bis 29.11.23, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00€

24FGS20502 - Sportraum Grundschule Geisa

mittwochs, 21.02.24 bis 15.05.24, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Funk Aerobic

Funk Aerobic ist eine Mischung aus dem normalen Aerobic und verschiedenen Tanzen wie Jazz und Hip-
Hop - und daher gerade bei der jungen Generation beliebt. Es werden die Grundtechniken erlernt.

ClaudiaHeller-Nimmich
23HGS30201 - Sporthalle Regelschule Geisa

donnerstags, 19.10.23 bis 21.12.23, 19:30 Uhr—21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FGS30201 - Sporthalle Regelschule Geisa

donnerstags, 22.02.24 bis 16.05.24, 19:30 Uhr—21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
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Wie Kinder essen lernen und was Weih-
nachtspldtzchen damit zu tun haben

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wahlerisch,
wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist
das so? Wussten Sie, dass es eine Uberle-
bensstrategie ist, dass wir lieber Schokolade
als Rosenkohl essen? Was Kinder essen
sollen,wissen wir, aber wie kann man sie
beim Essen lernen unterstiitzen? Wie moti-
viert man Kinder dazu, auch das griine Gemii-
se mal zu probieren? Was mach ich, wenn die Sporthalle Geisa
kleinen Naschkatzen nicht genug bekommen

kénnen? Und welche Mdglichkeiten der

Ernahrungsbildung verstecken sich eigentlich im gemeinsamen Platzchen backen? Dieser interaktive
Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, GroReltern und padagogische Fachkrafte aus Kindergérten,
Tagesbetreuung und Grundschulen und hat das Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu verstehen und
den Stress aus den Mahlzeiten herauszunehmen.

Friederike Hoffmann

23HGS30501 - Mehrzweckgebaude Regelschule Geisa

Donnerstag, 16.11.2023, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr,2 UE - 7,60 €

Volkshochschule unterwegs: Starthilfe Smartphone (Einstieg in die Smartphone Welt)

Der Erwerb digitaler Medienkompetenz zur Nutzung moderner Smartphone gestaltet sich zunehmend als
Bedeutend zum modernen Lebensunterhalt, von der ntigen Kontaktpflege bis hin zur raschen Nofallhilfe
durch entsprechende Infos auf dem Sperrbildschirm. Vom Online-Banking in der Peripherie oder zur Teil-
habe im éffentlichen Nahverkehr sind Handys nicht mehr wegzudenken. In diesem dreiteiligen Smartpho-
ne-Einsteigerkurs kdnnen sich neue oder kiinftige Smartphone Besitzer tiber einige grundlegenden Sach-
verhalte informieren: Welche Softwarefamilie passt zu mir (Android oder Apple iOS) Welche Tarife wahle
ich? Anschlieend gehen wir im ersten Teil der Reihe grundlegend auf die Einrichtung von Smartphones,
die Anbindung an das W-Lan, das sichere Surfen im Internet, das Schreiben von Kurznachrichten und
E-Mails ein. Im zweiten Teil geht es um die Sicherung Ihrer Daten auf Cloud-Server, das Nutzen der
Photo-App und mehr.

Achtung: Der Kurs richtet sich aus pragmatischen Griinden an Besitzer von Smartphones mit dem
Betriebssystem Android. Es wére ginstig, wenn die Smartphones nicht alter als vier Jahre wéren. Apple
iPhone Besitzer werden gebeten, einen entsprechenden Kurs in Eisenach zu belegen.

Dr. Andreas Willershausen

23HGS50103 - Mehrzweckgebaude Regelschule Geisa

freitags, 17.11.23 bis 01.12.23, 14:00 Uhr- 16:15 Uhr, 3 Kurstage, 9 UE - 34,20 €

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich
auf die Durchfiihrung des Kurses mit mind. 8

Volkshochschule

Teilnehmern. Wartburgkreis auch
Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten, online fiir Sie da!
ist grundsatzlich die Durchfiihrung auch www.vhs-wartburgkreis.de

méglich. Die Gebiihr pro Teilnehmer erhoht Vhs@uartburghreis de

sich dann allerdings.
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AuBenstellenleitung
Frau Maritta Rill

Wiinschensuhler Weg 2, 99834 Gerstungen-OT Marksuhl
Telefon: 036925 / 60249

Herz-Kreislauf-Mobilitatstraining

Mdchten Sie die Risikofaktoren einer Herzkreislauferkrankung (Bluthochdruck/hoher Cholesterinspiegel)
minimieren? Mochten Sie die angeborene Grundeigenschaft, die Mobilitat, weitestgehend erhalten?
Nichts geht ohne Gelenkbeweglichkeit. Durch das perfekte Zusammenspiel zwischen unseren Muskeln
und den Gelenken kénnen wir einen schmerzfreien Bewegungszustand es Korpers erhalten. Keinen ein-
zigen Schritt kénnen wir gehen, wenn das Zusammenspiel aller Gelenke von den FiiRen bis zum Kopf
nicht funktionieren wiirde. In diesem Kurs wird sowohl die Beweglichkeit, der Muskelaufbau, die Koordi-
nation und das Herz-Kreislaufsystem trainiert. Das Herzkreislauftraining wird im aeroben Bereich durch-
geflihrt, damit im Kreislauf immer geniigend Sauerstoff vorhanden ist. Das heifit, es soll keinem Teilneh-
mer die Puste ausgehen. Ziel des Kurses ist, das Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu senken, die
Mobilitét von Gelenken und Muskeln zu erhalten und Riicken-, Knie- und anderer Schmerzen vorzubeu-
gen.

Maritta Rill

23HGE30201 - Sporthalle Eichelbergschule Berka/ Werra

montags, 28.08.23 bis 18.12.23, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

23HGE30202 - Sporthalle Eichelbergschule Berka/ Werra

montags, 28.08.23 bis 18.12.23, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FGE30201 - Sporthalle Eichelbergschule Berka/ Werra

montags, 19.02.24 bis 17.06.24, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FGE30202 - Sporthalle Eichelbergschule Berka/ Werra

montags, 19.02.24 bis 17.06.24, 18:30 - 19:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Von Radieschen und Erdbeeren - Wie Kinder essen lernen!

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wahlerisch, wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist das so? Wuss-
ten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist, dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen? Was Kin-
deressensollen, wissen wir, aber wie kann man sie beim Essen lernen unterstiitzen? Wie motiviert man
Kinder dazu, auch das griine Gemiise mal zu probieren? Was mach ich, wenn die kleinen Naschkatzen
nicht genug bekommen kdnnen? Und welche Méglichkeiten der Ernahrungsbildung bietet saisonales
Gemiise und Obst, wie die Radieschen und die Erdbeeren?

Dieser interaktive Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, GroReltern und padagogische Fachkréfte aus
Kindergarten, Tagesbetreuung und Grundschulen und hat das Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu ver-
stehen und den Stress aus den Mahlzeiten herauszunehmen.

Friederike Hoffmann

24FGE30501 - Rathaus Gerstungen

Dienstag, 04.06.24, 17:00 Uhr—18:30 Uhr, 2 UE - 7,60 €
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AuBenstellenleitung
Frau Andrea Habersang
Eiermarkt 10, 99834 Gerstungen-OT Marksuhl
Telefon: 036925 / 90960

Ausgleichsgymnastik mit Pilates
Méchten Sie etwas fiir lhre Gesundheittunund lhrall- | .
gemeines Wohlbefinden verbessern? Sie wollen |
lange aktiv und sportlich leistungsfahig bleiben, die
Korperhaltung und die Beweglichkeit positiv beein-
flussen und erhalten? In diesem Kurs lernen Sie, ein
besseres Korperbewusstsein zu entwickeln. Inhalte
des Kurses sind die effektive und gezielte Kraftigung
der Korpermitte, Straffung von Bauch und Taille, Kraf-
tigung der Arme und des Schultergirtels, Gelenk-
und Wirbelsaulenstabilisation, die Mobilisation der
Wirbelsaule, Synchronisation von Bewegung und
Atmung und Harmonisierung von neuromuskuldren Dysbalancen - also ein effektiver Ausgleich bei mono-
toner korperlicher Belastung in Alltag und Beruf.

Maritta Rill

23HMA30201 - Schlossparkhalle Marksuhl

dienstags, 29.08.23 bis 09.01.24, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

23HMA30202 - Schlossparkhalle Marksuhl

dienstags, 29.08.23 bis 09.01.24, 19:00 Uhr—20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FMA30201 - Schlossparkhalle Marksuhl

dienstags, 20.02.24 bis 17.06.24, 18:00 Uhr-19:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FMA30202 - Schlossparkhalle Marksuhl

dienstags, 20.02.24 bis 17.06.24, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

ANMELDESCHLUSS
VERPASST?

Sprechen Sie uns an,
vielleicht ldsst sich noch
etwas machen!

Volkshochschule Wartburgkreis an 365 Tagen fiir Sie da!
www.vhs-wartburgkreis.de * vhs@wartburgkreis.de
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Beweglich bleiben an Kérper & Geist

Ein Kurs fir Menschen von 60 bis 90 Jahren!

In diesem Kurs werden unter fachkundiger Anleitung Gymnastikiibungen erlernt, die speziell der Gesund-
erhaltung von Schulterglirtel einschlieBlich Nacken, Armen und Handen, Beckenboden, Beinen und
FliRen sowie der gesamten Wirbelsaule dienen.

Die Ubungsfolgen werden auf dem Stuhl durchgefiihrt und durch stetige Wiederholung vertieft und gefes-
tigt. Der Kurs wird mit Entspannungs- und Atemiibungen beendet.

Irene Philipp

23HMA30203 - Schlossparkschule Marksuhl

dienstags, 05.09.23 bis 28.11.23, 15:00 Uhr - 15:45 Uhr, 10 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

23HMA30204 - Gemeinderaum Pfarrhaus Wiinschensuhl

montags, 04.09.23 bis 06.11.23, 14:30 Uhr- 15:30 Uhr, 8 Kurstage, 10 UE - 48,00 €

23HMA30205 - Kulturhaus Fernbreitenbach

montags, 04.09.23 bis 06.11.23, 16:00 Uhr — 17:00 Uhr, 8 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

24FMA30203 - Schlossparkschule Marksuhl

dienstags, 27.02.24 bis 14.05.24, 15:00 Uhr - 15:45 Uhr, 10 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

24FMA30204 - Gemeinderaum Pfarrhaus Wiinschensuhl

montags, 26.02.24 bis 29.04.24, 14:30 Uhr - 15:30 Uhr, 8 Kurstage, 10 UE - 48,00 €

24FMA30205 - Kulturhaus Fernbreitenbach

montags, 26.02.24 bis 29.04.24, 16:00 Uhr - 17:00 Uhr, 8 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

Drums Alive®

Drums Alive® ist ein moderner Fitnesstrendsport, der auf kreative Weise Korper, Geist und Seele einbe-
zieht. Drums Alive® kombiniert Bewegung und Entspannung im Rhythmus zur Musik. Das Programm for-
dertdie physische, mentale, emotionale und soziale Ausgeglichenheit und steigert durch seine hohe Moti-
vationskraft die Lebensqualitét. Sie lernen die fundamentalen Elemente der Bewegung zur Musik: Rhyth-
mus, Takt/ Beat, MaR und Tempo, Powefull Drums und entspanntes Wellnesstrommeln mit Trommelsticks
aufPezziballen.

Andrea Linhos

24FMA20501 - Schlossparkhalle Marksuhl

mittwochs, 17.01.24 bis 24.04.24, 18:00 Uhr—19:00 Uhr, 12 Kurstage, 16 UE - 60,80 €

Von Radieschen und Erdbeeren - Wie Kinder essen lernen!

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wahlerisch, wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist das so? Wuss-
ten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist, dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen? Was Kin-
deressensollen, wissen wir, aber wie kann man sie beim Essen lernen unterstiitzen? Wie motiviert
man Kinder dazu, auch das griine Gemiise mal zu probieren? Was mach ich, wenn die kleinen Naschkat-
zen nicht genug bekommen kénnen? Und welche Mdglichkeiten der Ernahrungsbildung bietet saisonales
Gemlise und Obst, wie die Radieschen und die Erdbeeren?

Dieser interaktive Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, GroReltern und padagogische Fachkrafte aus
Kindergarten, Tagesbetreuung und Grundschulen und hat das Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu ver-
stehen und den Stress aus den Mahlzeiten herauszunehmen.

Friederike Hoffmann

24FMA30501 - Schlossparkschule Marksuhl

Donnerstag, 06.06.24, 17:00 Uhr-18:30 Uhr,2 UE - 7,60 €
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AuBenstellenleitung
Frau Edda Lammerhirt

Flurstralie 4, 99831 Amt Creuzburg-OT Mihla
Telefon: 036924 / 30060

B ——

i

= Y

Ausgleichsgymnastik

In diesem Kurs wird Ihnen ein ganzheitliches Kérper- und Bewegungsprogramm, das den einseitigen
Belastungen des Alltags entgegenwirkt, geboten. Mit Thera-Band, Hantel, Tupe, Steppbrett oder Matte
stérken wir unsere Ausdauer und verbessern unsere Koordination. Durch stetige Wiederholung der
erlernten Ubungen werden diese vertieft und gefestigt. Am Ende des Kurses schlieft sich eine umfassen-
de Dehnungs- und Entspannungseinheitan.

Bérbel Wenzel

23HMI30203 - Sporthalle Regelschule ,Thomas Miintzer* Mihla

montags, 16.10.23 bis 05.02.24, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

23HMI30204 - Sporthalle Regelschule , Thomas Muntzer* Mihla

donnerstags, 19.10.23 bis 08.02.24, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FMI30203 - Sporthalle Regelschule ,Thomas Miintzer* Mihla

montags, 08.04.24 bis 02.09.24, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FMI30204 - Sporthalle Regelschule ,Thomas Miintzer“ Mihla

donnerstags, 11.04.24 bis 05.09.24, 18:45 Uhr - 19:45 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

B1Englisch

fir Teiinehmende mit Vorkenntnissen (Schule oder NiveauA2)

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die meisten all-
taglichen Situationen sprachlich bewéltigen und sich zusammenhéngend zu vertrauten Themen, z.B.
Familie, Hobbys und Beruf auBern. Sie kdnnen (iber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
genundAnsichten begriinden.

Elfriede Wahnelt

23HMI40601 - Rathaus Mihla

mittwochs, 01.11.23 bis 28.02.24, 17:30 Uhr—19:00 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

Wie Kinder essen lernen und was Ostereier damit zu tun haben

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wahlerisch, wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist das so? Wuss-
ten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist, dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen? Was Kin-
deressensollen, wissen wir, aber wie kann man sie beim Essen lernen unterstlitzen? Wie motiviert
man Kinder dazu, auch das griine GemUse mal zu probieren? Was mach ich, wenn die kleinen Naschkat-
zen nicht genug bekommen kénnen? Und welche Mdglichkeiten der Ermnahrungsbildung verstecken sich
eigentlichim gemeinsamen Eier farben? Dieser interaktive Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, GroR-
eltern und padagogische Fachkrafte aus Kindergéarten, Tagesbetreuung und Grundschulen und hat das
Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Stress aus den Mahlzeiten herauszunehmen.
Friederike Hoffmann

24FMI30501 — Rathaus Mihla

Montag, 18.03.24, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr,2 UE - 7,60€
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AuBenstellenleitung
Frau Ute Herm
Eisenacher Strafle 8, 36466 Dermbach-OT Stadtlengsfeld
Telefon: 036965 / 61307 i J

Naturseife herstellen

Erfahren Sie Historisches (iber Seifen und Seifenherstellung und lernen Sie Rezepte aus dem vorigen
Jahrhundert kennen. Dann geht's an die praktische Anwendung - es wird eine 12 Prozent Uberfettete
Naturseife nach einer Schritt-flir-Schritt-Anleitung hergestellt. Dabei lernt man, welche Arbeitsgeréte,
Zutaten und Vorsichtsmafinahmen nétig sind. Bitte bringen Sie ein Plastikbehéltnis (kann nach dem Kurs
nicht mehr fir Lebensmittel verwendet werden) mit. Jeder Teilnehmer erhélt ein Skript und ca. 250 g Sei-
fenleim zum Mitnehmen. Zusétzlich zur Kursgebhr sind Materialkosten in Héhe von 15 € zu Kursbeginn
an die Kursleiterin zu entrichten. Bitte beachten: Dieser Kurs kann auch als Kleingruppenkurs ab 4 Teil-
nehmenden bei entsprechender Gebiihrenumlage durchgefiihrt werden.

Manuela Schroder

23HST21001 - Regelschule ,Feldatalschule” Stadtlengsfeld

Montag, 16.10.23, 18:00 Unhr—21:00 Uhr, 4 UE - 14,00 €

Milchseife herstellen

Erfahren Sie Historisches iiber Seifen und Seifen-
herstellung und lernen Sie Rezepte aus dem vorigen
Jahrhundert kennen. Dann geht's an die praktische
Anwendung - es wird eine 12 Prozent Uberfettete
Milchseife nach einer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
hergestellt. Dabei lernt man, welche Arbeitsgerate,
Zutaten und Vorsichtsmalnahmen nétig sind. Bitte
bringen Sie ein Plastikbehéltnis (kann nach dem
Kurs nicht mehr fiir Lebensmittel verwendet werden)
mit. Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript und ca. 250 g
Seifenleim zum Mitnehmen. Zusétzlich zur Kursge-
bihr sind Materialkosten in Héhe von 17 € zu Kurs-
beginn an die Kursleiterin zu entrichten.

Bitte beachten: Dieser Kurs kann auch als Kleingruppenkurs ab 4 Teilnehmenden bei entsprechender
Gebuhrenumlage durchgefiihrt werden.

Manuela Schroder

24FST21001 - Regelschule ,Feldatalschule” Stadtlengsfeld

Freitag, 15.03.24, 18:00 Uhr—21:00 Uhr, 4 UE - 14,00 €

Treffpunkt vhs

sich informieren, unter Menschen sein, lernen, weiterkommen
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Krauterwanderung

Eine Krauterwanderung im Flurgebiet von Stadtlengsfeld - die Natur bietet uns
wildwachsende Pflanzen. Viele davon bezeichnet man als "Unkraut". Viele
"Unkrauter" sind Heilpflanzen oder essbare Wildkrauter. Dieses Wissen ist lei-
der vielfach verloren gegangen. Auf dieser Krauterwanderung werden viele
Heilpflanzen und Wildkrauter erlautert, deren Geschichte und ihre Heilwir-
kung. Nicht zuletzt gibt es noch lehrreiche Tipps fur die Krauterkiche.

Irene Fischer

23HST30501 - Treffpunkt: Regelschule Stadtlengsfeld

freitags, 08.09.2023, 17:30— 19 Uhr, 1 Kurstag - 7,60€

24FST30501 - Treffpunkt: Regelschule Stadtlengsfeld

freitags, 17.05.2023, 17:30- 19 Uhr, 1 Kurstag - 7,60 €

Qi Gong

Diese Technik beruht auf der wechselhaften Anspannung und Entspannung der Muskulatur. Die Muskeln
verkurzen sich und ziehen sich zusammen, was dann als Spannung empfunden wird. Diesen mit Angst-
geflihlen verknlpften Prozess konnen Sie mit Entspannungstechniken umkehren. Sie werden sich
bewusst, in welchen Korperteilen Sie viel Anspannung haben und haben ein Mittel, bewusst gegen die mit
Angst verkniipften Hilflosigkeitsgeflihle anzuka@mpfen. Sie beruhigen das autonome Nervensystem und
ersetzen Angstgefiihle durch Gefiihle der Ruhe.

JuttaHeller

23HST30102 - Gemeinderaum Pfarrhaus Stadtlengsfeld

montags, 02.10.23 bis 04.12.23, 19:30 Uhr- 21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 94,75€

23HST30103 - Grundschule Oechsen Sporthalle

dienstags, 10.10.23 bis 12.12.23, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

23HST30104 - Grundschule Oechsen Sporthalle

dienstags, 10.10.23 bis 12.12.23, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FST30102 - Gemeinderaum Pfarrhaus Stadtlengsfeld

montags, 19.02.24 bis 06.05.24, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 94,75€

24FST30103 - Grundschule Oechsen Sporthalle

dienstags, 20.02.24 bis 07.05.24, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FST30104 - Grundschule Oechsen Sporthalle

dienstags, 20.02.24 bis 07.05.24, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €
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AuBenstellenleitung
Frau Ellen Quack
Bildhauschen 8, 99830 Treffurt
Telefon: 036923 / 50163

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung - alles, was Sie wissen sollten!

Jeder ab 18 Jahre sollte eine Vorsorgevollmacht und eine Patientenverfligung haben. In der Veranstal-
tung werden die einzelnen Punkte erldutert und es wird ein Musterformular exemplarisch ausgefiillt.
Warum brauche ich eine solche Volimacht? Was macht das Krankenhaus, wenn keine Volimacht vorhan-
den ist? Wer kiimmert sich um meine Finanzen? Das Formular wird vor Ort ausgegeben. Formulare des
VdK werdenim Lauf des Kurses ausgehandigt und miissen nicht mehr eigens besorgt werden.

Monika Scharfenberg

24FTR10303 —Regelschule Treffurt

Donnerstag, 16.04.24,17:00 Uhr-19:15 Uhr, 3 UE - 10,50 €

Gemeinniitzigkeit und Vereinsbesteuerung

In diesem Einsteiger-Kurs fiir Vereinsvorstande, insbesondere Schatzmeister, erhalten Sie einen Uber-
blick tiber die formalen und steuerlichen Voraussetzungen der Gemeinniitzigkeit. Wie muss die Satzung
aussehen? Wen darfich bezahlen? Woftir darf ich meine Mittel einsetzen? Wie gefahrde ich die Gemein-
niitzigkeit? Welche steuerlichen Folgen hat dies? Wie ordne ich meine Finanzen den 4 steuerlichen Ver-
einsbereichen zu? Welche steuerlichen Grenzen habe ich zu beachten? Was unterscheidet und darf ein
Forderverein? Welche steuerlichen Pflichten habe ich als Vereinsvorstand zu beachten? Wie muss ich
die Kasse und Aufzeichnungen fiihren? Was priift ein Kassenprifer? In diesem Kurs werden in lockerer
Atmosphare teils als Vortrag und als Workshop die Grundlagen des Vereinssteuerrechts praxisnah ver-
mittelt.

Daniela Hofer

24FTR10301 - Regelschule Treffurt

mittwochs, 13.03.2024 bis 15.03.2024, 18:00-21:00 Uhr, 2 Kurstage, 8 UE - 28,00 €

Spenden und Sponsoring. Handreichung fiir den Vereinsalltag

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene werden die Grundlagen des Sponsoring Erlasses und des Crowdfun-
ding Erlasses fir gemeinnlitzige Einrichtungen und Vereine erldutert. Wann darf ich eine Spendenbe-
scheinigung ausstellen, wann schreibe ich besser eine Rechnung? Wie bewerte ich Sachspenden? Wie
dokumentiere ich Spendenbescheinigungen? Was muss ich bei der Werbung im Internet, auf Flyern oder
Plakaten, Banden oder Trikots beachten? Warum ist die Unterscheidung in Rechnung oder Spendenbe-
scheinigung fiir die Besteuerung so wichtig? Diese und andere Fragen werden in der Veranstaltung
besprochen.

Daniela Hofer

24FTR10302 - Regelschule Treffurt

Mittwoch, 20.03.24, 19:00 Uhr-21:15 Uhr, 3UE - 10,50 €
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Wirbelsdulengymnastik i

Ziel dieses Kurses ist die Starkung des Haltungs- und Bewegungssystems. Es werden speziell Ubungen
zur Starkung bei Osteoporose durchgefihrt, wiederholt und vertieft.

Kathrin Germerodt

23HTR30201 - Vereinsraum Normannsteinhalle Treffurt

dienstags, 24.10.23 bis 16.01.24, 15:00 Uhr-16:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FTR30201 - Vereinsraum Normannsteinhalle Treffurt

dienstags, 12.03.24 bis 28.05.24, 15:00 Uhr-16:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Wie Kinder essen lernen und was Ostereier damit zu tun haben

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wahlerisch, wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist das so? Wuss-
ten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist, dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen? Was Kin-
deressensollen, wissen wir, aber wie kann man sie beim Essen lernen unterstiitzen? Wie motiviert
man Kinder dazu, auch das griine Gemiise mal zu probieren? Was mach ich, wenn die kleinen Naschkat-
zen nicht genug bekommen kénnen? Und welche Mdglichkeiten der Emahrungsbildung verstecken sich
eigentlichim gemeinsamen Eier farben? Dieser interaktive Vortrag richtet sich vorranging an Eltern, GroR-
eltern und padagogische Fachkrafte aus Kindergérten, Tagesbetreuung und Grundschulen und hat das
Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Stress aus den Mahlzeiten herauszunehmen.
Friederike Hoffmann

24FTR30501 - Regelschule Treffurt

Donnerstag, 21.03.24,17:00 Uhr - 18:30 Uhr,2 UE - 7,60 €

A1 Franzoésisch

fir Teiinehmende OHNE Vorkenntnisse

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu
beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

N.N.

23HTR40801 - Regelschule Treffurt

montags, 18.09.23 bis 22.01.24, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 15 Kurstage, 30 UE - 105,00 €

Erlebnistanz - Starkung von Korper und Geist

Erlebnistanz ist eine vielféltige, rhythmische Bewegungsform und fordert das psychosoziale und physi-
sche Wohlbefinden alterer Menschen. Sie erlernen internationale Tanze wie Block-, Paar- und Kreistan-
ze. Bequeme Kleidung ist erforderlich.

Kathrin Germerodt

23HTR20501, Vereinsraum Normannsteinhalle Treffurt

24.10.2023 bis 16.01.2024, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FTR20501, Vereinsraum Normannsteinhalle Treffurt

12.03.2024 bis 28.05.2024, 16:30 Uhr-18:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Die angegebenen Geblihren beziehen sich auf die Durchfiihrung des Kurses mit mind.
8 Teilnehmern. Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten, ist grundsatzlich die Durchfiihrung auch
maglich. Die Gebuhr pro Teilnehmer erhéht sich dann allerdings.
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AuBenstellenleitung
Frau Anita Rosenau
Am Gehlberg 29, 36404 Vacha
Telefon: 036962 / 22983

QiGong

Diese Technik beruht auf der wechselhaften Anspannung und Entspannung der Muskulatur. Die Muskeln
verkiirzen sich und ziehen sich zusammen, was dann als Spannung empfunden wird. Diesen mit Angst-
gefiihlen verkniipften Prozess kénnen Sie mit Entspannungstechniken umkehren. Sie werden sich
bewusst, in welchen Kérperteilen Sie viel Anspannung haben und haben ein Mittel, bewusst gegen die mit
Angst verkniipften Hilflosigkeitsgefiihle anzukampfen. Sie beruhigen das autonome Nervensystem und
ersetzen Angstgefiihle durch Gefiihle der Ruhe.

Jutta Heller

23HVA30102 - Sporthalle Vitus-Grundschule Vacha

donnerstags, 05.10.23 bis 07.12.23, 17:30 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00€

23HVA30103 - Sporthalle Vitus-Grundschule Vacha

donnerstags, 05.10.23 bis 07.12.23, 19:00 Uhr—20:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00€

24FVA30102 - Sporthalle Vitus-Grundschule Vacha

donnerstags, 29.02.24 bis 23.05.24, 17:30 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FVA30103 - Sporthalle Vitus-Grundschule Vacha

donnerstags, 29.02.24 bis 23.05.24, 19:00 Uhr—20:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Country- und LineDance Improver

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein absolvierter Beginner-Kurs im Line Dance oder die Kenntnis der
Grundschritte. In diesem Kurs werden weiterfiihrende Schrittkombinationen und Schritte gelehrt. Das
Erlernte wird wiederholt und gefestigt.

llonaKlinzing

23HVA20503 - Sporthalle Johann-Gottfried-Seume-Gymnasium Vacha

dienstags, 05.09.23 bis 28.11.23, 18:00 Uhr-19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00€

24FVA20503 - Sporthalle Johann-Gottfried-Seume-Gymnasium Vacha

dienstags, 20.02.24 bis 07.05.24, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 10 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Country-und LineDance Beginner

Line Dance gehért zum Country- und Westerndance und wird in Linien (Reihen) getanzt, nicht nur zu
Country Musik sondern auch zu Rock, Pop und Oldies. Es werden einfache Schrittfolgen mit wenigen Tak-
ten (Counts) gelehrt, so dass die Teilnehmer in der Lage sind einfache Téanze zu einer Country Veranstal-
tung zu tanzen.

llonaKlinzing

23HVA20504 - Sporthalle Johann-Gottfried-Seume-Gymnasium Vacha

dienstags, 09.01.24 bis 06.02.24, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 5 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

24FVA20504 - Sporthalle Johann-Gottfried-Seume-Gymnasium Vacha

dienstags, 14.05.24 bis 18.06.24, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 6 Kurstage, 12 UE - 45,60 €
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Bewegt leben - aktiv Kérper und Geist mobilisieren

In diesem Kurs lernen Sie mit unterschiedlichen Sportgeraten, wie z. B. Hanteln, Pezziball, Matte, Reifen,
Aerostepper, die verschiedenen Muskelgruppen des gesamten Kérpers zu kréftigen und zu dehnen.
Dadurch wird die Koordination und die Konzentration gefordert. Sie lernen Ihren Korper besser kennen.
Durch langsam flieRende Bewegungen und eine tiefgehende Entspannung am Ende der Unterrichtsein-
heitgelangen Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit.

AnitaRosenau

23HVA30202 - Sporthalle Grundschule Vacha

dienstags, 26.09.23 bis 19.12.23, 17:00 Uhr - 17:45 Uhr, 10 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

24FVA30202 - Sporthalle Grundschule Vacha

dienstags, 27.02.24 bis 14.05.24, 17:00 Uhr - 17:45 Uhr, 10 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

Aroha®fiir Fortgeschrittene

Aroha® ist ein von Sportarzten und Physiotherapeuten entwickeltes Fitnessprogramm, das sich durch
eine besondere Harmonie in den Bewegungsablaufen auszeichnet. Starken und kraftbetonten Ablaufen
folgen weiche Bewegungen. Der standige Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung halt Kérper
und Geistin Schwung. Die Bewegungen sind intensiv, aber schonend fiir die Gelenke und leicht nachvoll-
ziehbar. Es wird bei mittlerer Herzfrequenz trainiert, was sich positiv auf Herz und Kreislauf auswirkt.
Nebenbei wird die Fettverbrennung angekurbelt. Der Einstieg ist deshalb fiir Teilnehmer aller Altersgrup-
pen und Fitness-Level mdglich. Die Methode fordert auch die emotionale Stabilitat. In der Bewegung kon-
nenAggressionen artikuliert und abgebaut werden.

AnitaRosenau

23HVA30203 - Sporthalle Grundschule Vacha

dienstags, 26.09.23 bis 19.12.23, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40€

23HVA30206 - Sporthalle Grundschule Vacha

mittwochs, 27.09.23 bis 13.12.23, 18:00 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

24FVA30203 - Sporthalle Grundschule Vacha

dienstags, 27.02.24 bis 14.05.24, 18:00 Uhr-19:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

24FVA30206 - Sporthalle Grundschule Vacha

mittwochs, 28.02.24 bis 22.05.24, 18:00 Uhr—19:00 Uhr, 10 Kurstage, 13 UE - 49,40 €

Bewegt leben - aktiv und fitin der zweiten Lebensphase

Ein Mix zwischen Taiji, Kung-Fu, Yoga und Haka. Alle Bewegungen gehen langsam und flieffend ineinan-
der Uber. Sie konnen kontrolliert alle Ubungen ausfiihren und spiiren einen sofortigen Effekt. KAHA - eine
Balance zwischen Stabilitat und Beweglichkeit des Korpers.

AnitaRosenau

23HVA30205 - Sporthalle Grundschule Vacha

mittwochs, 27.09.23 bis 13.12.23, 17:00 Uhr - 17:45 Uhr, 10 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

24FVA30205 - Sporthalle Grundschule Vacha

mittwochs, 28.02.24 bis 22.05.24, 17:00 Uhr - 17:45 Uhr, 10 Kurstage, 10 UE - 38,00 €

Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur bis maximal drei Werktage vor dem
Kursbeginn moglich ist!

Eine Abmeldung muss in den VHS-Geschaftsstellen bzw. bei den AuRenstellenleiterinnen schriftlich
vorliegen. Abmeldungen bei Kursleitenden sind nicht rechtskraftig.
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BodyStyle

In diesem Kurs geht es um Ausdauer und grundlegende Muskelstarkung. Mit viel Bewegung zu rhythmi-
scher Musik und ohne komplizierte Choreographien werden das Herz-Kreislaufsystem gestarkt und die
Koordination sowie die Beweglichkeit verbessert. Bodeniibungen trainieren gezielt die Bauch- und
Ruckenmuskulatur. Eine Entspannungsphase mit progressiven Dehniibungen bildet den Abschluss des
Kurses.

Sabine Benick

23HVA30207 - Sporthalle Grundschule Vacha

dienstags, 05.09.23 bis 16.01.24, 19:00—20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

24FVA30207 - Sporthalle Grundschule Vacha

dienstags, 27.02.24 bis 18.06.24, 19:00-20:00 Uhr, 15 Kurstage, 20 UE - 76,00 €

Wie Kinder essen lernen und was Weihnachtsplatzchen damit zu tun haben

Das mag ich nicht! Kinder sind oft wéhlerisch, wenn es um ihr Essen geht. Aber warum ist das so? Wuss-
ten Sie dass es eine Uberlebensstrategie ist, dass wir lieber Schokolade als Rosenkohl essen? Was Kin-
deressensollen, wissen wir, aber wie kann man sie beim Essen lernen unterstiitzen? Wie motiviert
man Kinder dazu, auch das griine GemUse mal zu probieren? Was mach ich, wenn die kleinen Naschkat-
zen nicht genug bekommen kénnen? Und welche Maglichkeiten der Ernahrungsbildung verstecken sich
eigentlich im gemeinsamen Platzchen backen? Dieser interaktive Vortrag richtet sich vorranging an
Eltern, GroReltern und padagogische Fachkrafte aus Kindergarten, Tagesbetreuung und Grundschulen
und hat das Ziel, Kinder und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Stress aus den Mahlzeiten
herauszunehmen.

Friederike Hoffmann

23HVA30501 - Grundschule Vacha

Montag, 13.11.23,17:00 Uhr- 18:30 Uhr, 2 UE - 7,60 €

Sternenparkfiihrung VACHA - St. Annen
AnjaHoltzhauer

23HPL00002— Treffpunk: Parkplatz REWE, Vacha ANIELDESCH, USS
Freitag, 18.08.2023, 21:30 Uhr bis 23:45 Uhr, 3 UE - 10,50 € Sorechen i ’

. recnen ole uns an,
Anmeldeschluss: 14.08.2023 viel?eicht lasst sich noch
23HPL00004 - Treffpunk: Parkplatz REWE, Vacha gtwas machen!

Freitag, 20.10.2023, 18:30 Uhr bis 20:45 Uhr, 3 UE - 10,50 €
Anmeldeschluss: 16.10.2023

Die Fuhrungen werden von einer zertifizierten Sternenparkfiihrerin durchgefiihrt.

Bitte beachten Sie, dass Fiihrungen nur witterungsbedingt stattfinden. Bei schlechtem Wetter erhalten
Sie kurzfristig eine Information.

Anmeldungen unter www.vhs-wartburgkreis.de/planetarium

Fihrungen kdnnen gesondert nach Terminwunsch fir Gruppen ab 8 Personen gebucht werden.

Hinweis: Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden '

zu allen Gesundheitskursen eine eigene Matte und ein
eigenes Thera-Band mit. ]
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Allgemeines

Die Benutzungsordnung bezieht sich auf die aktu-
elle Satzung und die Gebiihrensatzung der Volks-
hochschule Wartburgkreis. Diese sind auf der
Website der vhs www.vhs-wartburgkreis.de verof-
fentlicht bzw. in den Geschaftsstellen einzusehen.
Die Dauer der Veranstaltungen wird im Programm
in Unterrichtseinheiten (UE) angegeben. Eine UE
entspricht 45 Minuten. Die Mindestteilnehmerzahl
bei allen Veranstaltungen betrégtin der Regel acht
Personen.

Anmeldung

Im Interesse einer groRtmaglichen Planungssi-
cherheit flir Sie und auch fiir uns, melden Sie sich
bitte rechtzeitig. Nur so kann sichergestellt wer-
den, dass Sie einen Platz im Kurs erhalten und der
Kurs wie geplant stattfinden kann.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte die Online-
Anmeldung oder das Anmeldeformular, welches
Sie auf der Website, im Programmheft, in den Ge-
schéftsstellen undin den AuBenstellen finden.

Mit der Anmeldung sind die Satzungen der Volks-
hochschule, die Allgemeinen Hinweise und die
Hausordnungen Bestandteile des Vertragsver-
haltnisses.

Eine Kursanmeldung ist nur mdglich mit erteilter
Lastschriftermachtigung.

Die verbindliche Anmeldung verpflichtet zur Ge-
bihrenzahlung.

Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten Einla-
dungen versandt werden. Sollte ein Kurs, fiir den
Sie angemeldet sind, nicht wie geplant stattfinden,
werden Sie benachrichtigt.

Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornie-
rung nur bis max. drei Werktage vor dem Kursbe-
ginnmoglichist!

Eine Abmeldung muss in den VHS-Geschéfts-
stellen bzw. bei den AuRenstellenleiterinnen
schriftlich vorliegen. Abmeldungen bei Kursleiten-
densind nichtrechtskréaftig.

Gebihren und Auslagen fiir zusatzliche Leistun-
gen

Gebihren werden nach der jeweils geltenden Ge-
bihrensatzung der Volkshochschule erhoben. Mit
der verbindlichen Anmeldung entsteht die Gebih-
renschuld. Die Abbuchung erfolgt erst nach Kurs-

beginn. Die angegebenen Gebiihren beziehen
sich auf die Durchfiihrung des Kurses mit minde-
stens acht Teilnehmern. Wird diese Teilnehmer-
zahl unterschritten, ist grundsétzlich die Durchfih-
rung auch moglich. Die Gebiihr pro Teilnehmer er-
hoht sich dann allerdings.

Die Geblihrenzahlung erfolgt durch Einzug per
Lastschrift auf der Grundlage einer einmaligen Ein-
zugserméchtigung.

Teilnehmende, die nach Kursbeginn in einen lau-
fenden Kurs einsteigen, haben in der Regel die vol-
le Kursgeblhrzu zahlen.

Bei Kursen mit weniger als 8 Teilnehmenden er-
hoht sich die Teilnehmergebiihr.

Anfallende Mietkosten sowie verauslagte Kosten
fir Lern- und Arbeitsmittel werden in voller Hohe
umgelegt. Lehrbticher sind auf eigene Kosten zu
beschaffen.

Bei Erkrankungen und anderen vom Teilnehmer
nicht vertretbaren Griinden kénnen Gebiihren
nach Kursabbruch nur dann zurlickerstattet wer-
den, wenn der Teilnehmer unverziiglich der Volks-
hochschule den Verhinderungsgrund schriftlich un-
ter Beifligung entsprechender Nachweise mitteilt.
Kostenfreie Teilnahmebescheinigungen werden
aufAntrag der Kursleiter einmalig ausgestellt.

Fur die Ausstellung von zuséatzlichen Teilnahme-
bestétigungen sowie Zertifikaten wird eine Gebihr
von jeweils 3,50 € erhoben.

ErméaRigte Kursgebiihren

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Stu-
denten, Bundesfreiwilligendienstleistenden, Frei-
willigendienstleistenden (FSJ), Inhabern des Ei-
senacher Stadtpasses, Empfangern von Arbeits-
losengeld Il, Grundsicherung fiir Uber 65-jahrige
und voll Erwerbsverminderten, Sozialhilfeempfan-
gern und Elternteilen fiir den Zeitraum, in dem sie
Erziehungsgeld beziehen, eine Gebiihrenermafi-
gung von 25 Prozent gewéhrt, wenn der zu bele-
gende Kurs mindestens 20 Unterrichtsstunden
dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs,
spatestens mit dessen Beginn ober beim Querein-
stieg zu stellen. Ein entsprechender Nachweis
(z.B. schriftliche Bescheinigung des Ausbildungs-
betriebes oder der Schule, Bescheid des Jobcen-
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ters oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antragstel-
lung vorzulegen (siehe § 6 der Geblhrensatzung
derVolkshochschule Wartburgkresis).

Datenschutz

Die bei Anmeldung zu einem Kurs im Anmeldever-
fahren abgefragten Daten werden zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher Manahmen und zur Ver-
tragserfiillung verwendet.

Fur Art und Umfang der Datenerhebung und
-verwendung sowie weitere Einzelheiten hierzu
wird auf die Datenschutzbestimmungen der VHS
Wartburgkreis verwiesen, welche vollumfanglich
in die Benutzungsordnung einbezogen werden.

Hausordnung

Die Volkshochschule verfligt nur zu einem Teil
Uber eigene Unterrichtsraume. Darlber hinaus
nutzt sie auch Raume in staatlichen Schulen und
anderen offentlichen Gebauden des Landkreises.
Bitte behandeln Sie die Rdume schonend und be-
achten Sie die Hausordnungen der jeweiligen Un-
terrichtsstatten.

Haftung

Der Wartburgkreis Gibernimmit fiir die Teilnehmer al-
ler Veranstaltungen der Volkshochschule und ih-

vhs?2?

Sie kbnnen etwas,

rer Aulenstellen die Haftung fiir Unfélle nurim Um-
fang seiner Haftpflichtversicherung. Eine weiter-
gehende Haftung, insbesondere gegen Diebstahl
und Sachschéaden, istausgeschlossen.

Bei der Teilnahme an Studienfahrten gelten die
Reisebedingungen der Reiseveranstalter nach
der jeweils gliltigen Fassung des Reisevertrags-
rechts bzw. des Personenbeférderungsrechts.
Der Reiseveranstalter iibernimmt die ungeteilte
Haftpflichtversicherung.

Ferien

An den gesetzlichen Feiertagen und in den Schul-
ferien des Freistaates Thiringen findet in der Re-
gel kein Unterricht statt. (Ausgenommen sind be-
sondere Kursangebote und nach Absprache mit
den Dozenten).

Sprachform

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Text
verallgemeinernd das generische Maskulinum ver-
wendet. Diese Formulierungen gelten gleicherma-
Renfiralle Geschlechter.

Erlauterungen: UE = 1 Unterrichtsstunde = 45 min
EV = Einzelveranstaltung

was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

Argwge des Thiringer
[P ——
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Unser Ziel ist lhr Erfolg! -
Ihr Erfolg ist unser Ziel!

Unser Leitbild ist der MaBstab unseres Han-
delns:

Erwachsenenbildung ist in Thiiringen als kommu-
nale Pflichtaufgabe fest im Gesetz des Freistaats
verankert. Seit Uber 100 Jahren leisten unsere
Volkshochschulen einen wichtigen Beitrag im le-
benslangen Lernprozess. Lebensbegleitendes
Lernen ist unverzichtbar, um erfolgreich am ge-
sellschaftlichen, kulturellen, technologischen und
wirtschaftlichen Wandel teilzuhaben und diesen
mitzugestalten. Als kommunale Institution des
Wartburgkreises unterstitzt unsere Volkshoch-
schule das lebensbegleitende Lernen. Sie bietet
der Bevolkerung im Landkreis ein breit gefécher-
tes und qualitativ hochwertiges Weiterbildungsan-
gebot und erfiillt so eine unverzichtbare Aufgabe
der 6ffentlichen Daseinsvorsorge.

Unsere Einrichtung steht in der Tradition von Auf-
klérung und Toleranz. Sie versteht sich als kom-
munale Einrichtung der Erwachsenenbildung und
damit als tiberparteilicher und tiberkonfessioneller
Ort der Bildung und Begegnung fiir alle Birgerin-
nen und Blirger des Wartburgkreises.

Unsere Bildungsarbeit stehtin der Tradition des hu-
manistischen Bildungsgedankens. Bildung ist die
Vermittlung und Aneignung von Wissen und Kon-
nen, die Befahigung zur Distanz und Unterschei-
dung sowie die Herausbildung einer kritischen Ur-
teilskraft.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen
aus allen Schichten mit ihren Bildungsbediirfnis-
sen. Die Volkshochschule Wartburgkreis ermég-
licht personliche Weiterentwicklung, lebenslanges
Lernen und sinnvolle Freizeitgestaltung. Hierzu
bieten wir unseren Teilnehmenden ein umfangrei-
ches Bildungsangebot in den Programmberei-
chen Politik-Gesellschaft-Umwelt, Kultur und krea-
tive Gestaltung, Gesundheitsbildung, Sprachen
und Integration, Beruf und Digitale Bildung,
Grundbildung und Alphabetisierung, Junge VHS,
Planetarium.

Unser Programm griindet auf einem verlasslichen
und bewahrten Grundangebot und weckt neue Bil-
dungsinteressen. Auf neue Anforderungen reagie-
ren wir schnell und in wechselnden Kooperationen
und Partnerschaften. Wir filhren Projekte und Auf-
tragsdienstleistungen fir besondere Zielgruppen
durch.

Teilnehmerorientierung ist die Grundlage unseres
Handelns.

Wohnortnahe Lernorte sichern die Erreichbarkeit
derBildungsangebote.

Aufgrund ihres offenen, zukunftsweisenden und
birgernahen Bildungsangebots ist die Volkshoch-
schule Wartburgkreis fiir die Kommunen eine wert-
volle Gestaltungsplattform kommunaler Regional-
, Struktur- und Bildungspolitik. Sie wirtschaftet ver-
antwortungsbewusst mit dem 6ffentlichen Budget.
Sie ist eingebunden in Bezirks-, Landes-, Bundes-
und européische Verbande und deren Entwick-
lungsprozesse.

Die Leitung, die VHS-Mitarbeiterinnen und -
Mitarbeiter, die Kursleitenden und die Interessen-
gruppen filhren einen offenen Dialog und leben
eine partnerschaftliche Leistungs- und Erfolgskul-
tur. In allen Prozessen und Verantwortungsberei-
chen sehen wir uns den Prinzipien der Chancen-
gleichheit verpflichtet.

Wir praktizieren auf allen Ebenen einen mitarbei-
terbezogenen Flihrungsstil. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter werden in ihren Fortbildungsinter-
essen und ihrer innerbetrieblichen Weiterentwick-
lung unterstitzt.

Die Volkshochschule Wartburgkreis betreibt eine
permanente Qualitatsentwicklung und wird auch
regelmaBig extern zertifiziert. Wir verfolgen
zudem stets eine Verbesserung unserer Ange-
bots-, Organisations-, Service- und Ausstattungs-
qualitat.

In diesem Leitbild spiegeln sich die demokrati-
schen Prinzipien des Grundgesetzes und ein ganz-
heitliches Bildungsverstandnis wider.

Stand: Juli2021
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Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an unserem Webauf-
tritt unter der URL www.vhs-wartburgkreis.de (nachfol-
gend ,Website* genannt). Nachstehend informieren wir
Sie ausfiihrlich Uber den Umgang mit Ihren Daten,
soweit Sie unsere Services in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die
Volkshochschule Wartburgkreis (Schmelzerstrae 19,
99817 Eisenach, Tel: 03695 61 7261), gesetzlich vertre-
ten durch das Landratsamt Wartburgkreis (nachfolgend
,Wirgenannt).

2. Speicherung von Zugriffsdaten
Bei jedem Zugriff auf unsere Website werden Zugriffsda-
ten in einer Protokolldatei auf dem Webserver unseres
Providers gespeichert.
Dieser Datensatz besteht aus
der IP-Adresse des anfragenden Endgeréts,
+ Datumund Uhrzeit des Abrufs,
dem Namen und der URL der angeforderten Datei,
der ubertragenen Datenmenge,
der Meldung, ob der Abruf erfolgreich war,
Erkennungsdaten des verwendeten Browsers und
Betriebssystems,
+ Website, von der aus der Zugriff erfolgt, sowie

dem Namen Ihres Intemet- -Zugangs-Providers.
D|e Erhebung dieser Daten ist aus technischen Griinden
notwendig. Diese Daten erlauben uns selbst keinen
Riickschluss auf lhre Person. Eine Nutzung unserer
Website ist ohne Bereitstellung Ihrer IP-Adresse tech-
nisch leider nicht méglich.

3.Cookies

3.1 Verwendung zur Gewdhrleistung der Benutzer-
freundlichkeit

Wir speichern auf dem Speichermedium Ihres Endge-
rats Cookies, um den Besuch unserer Website attraktiv
zu gestalten und die Nutzung bestimmter Funktionen zu
erméglichen. Dies dient unserem Vertriebsinteresse als
berechtigtes Interesse.

Cookies sind Kleine Textdateien, die vom Webserver
unseres Providers an den Browser Ihres Endgerats ver-
sandt und auf diesem gespeichert werden. Die Cookies
werden bendtigt, um Sie z.B. nach erfolgreicher Anmel-
dung zu Ihrem Nutzerkonto fiir die gesamte Dauer lhres
Besuches identifizieren und autorisieren zu kénnen. Sie
werden auch dann benétigt, wenn Sie Angaben z.B. im
Rahmen einer Anmeldung fiir einen Kurs machen, ohne
sich registriert zu haben, um Ihnen die mehrmalige Ein-
gabe lhrer Daten zu ersparen. Diese Cookies werden
nach Ende lhrer Browser-Sitzung wieder vom Speicher-
medium lhres Endgeréts geloscht (sog. Sitzungs-
Cookies). Meist ist der Browser |hres Endgerats so ein-
gestellt, dass dieser die Erstellung und Speicherung von
Cookies akzeptiert. Sie haben die Mdglichkeit, Ihren
Browser so einzurichten, dass er die Speicherung und
Verwendung von Cookies generell oder fiir den Einzel-

fall ablehnt. In diesem Fall kann allerdings der Funk-
tionsumfang unserer Website eingeschrankt sein.

4, Kursanmeldung

Die bei Anmeldung firr einen Kurs abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen
und zur Vertragserfilllung verwendet. Hierbei wird zwi-
schen zwingend anzugebenden Daten und freiwillig
anzugebenden Daten (sind extra gekennzeichnet)
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Vorname, Anschrift, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu tref-
fen. Fur besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfilhrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlas-
sen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

5. Kontaktformular und E-Mail-Kontakt

Bei Nutzung unseres Kontaktformulars, das Uber den
Link ,Kontakt" abgerufen werden kann, werden Sie auf-
gefordert, folgende Datensatze anzugeben, Anrede,
Name, Vorname, E-Mail-Adresse, |hre Mitteilung. Die
mit einem Sternchenhinweis gekennzeichneten Daten-
felder sind Pflichtangaben und dienen der Bearbeitung
Ihres Anliegens. Dies dient abhangig von lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer der Durchfiihrung
vorvertraglicher Manahmen oder der Vertragsdurch-
filhrung. Die ibrigen Angaben sind freiwillig.

Ohne Bereitstellung der Pflichtangaben erhalten Sie von
uns keine Antwort. Die Nichtbereitstellung freiwilliger
Angaben bleibt folgenlos.

6. Gesetzliche und vertragliche Pflichten zur Bereit-
stellung

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegeniiber erfolgt auf
der Grundlage des Thiiringer Erwachsenenbildungsge-
setzes (ThUrEBG) und der Satzung der Volkshochschu-
le Wartburgkreis.
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Die Nutzung unseres Kontaktformulars ist weder ver-
traglich noch gesetzlich vorgeschrieben. Es erfolgt in die-
sem Zusammenhang keine Weitergabe der Daten an
Dritte. Die Daten werden ausschlieRlich fiir die Verarbei-
tung der Konversation verwendet.

7. Speicherdauer und Léschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auler ggf. zulassiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

8. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hier-
zu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder ver-
pflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir lhre Daten von Drit-
tenerhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die
Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere
Geschaftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Website, Ange-
botsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen und Ver-
senden von Werbematerial, Datenanalyse und gegebe-
nenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht
selbst vornehmen, sondern von anderen Unternehmern
vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der Verar-
beitung lhrer Daten verbunden ist, haben wir diese
Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten
nur fiir die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwen-

den. Wirsind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kon-

trollieren.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kurslei-
ter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderli-
chen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Uber-
mittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnah-
me an Integrationskursen missen wir Ihren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migra-
tion und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit gefrdert werden, eine Ubermitt-
lung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlun-
gen beruhen aufeiner rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

9. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisa-
torischen Sicherheitsmalinahmen, um lhre personenbe-
zogenen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schiitzen.
So werden Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumge-
bung gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich
ist.

Im Rahmen Ihrer Anmeldung fiir einen Kurs werden Ihre
personenbezogenen Daten verschlisselt Gbertragen.
Hierzu verwenden wir insbesondere die Verschlisse-
lungstechnologie SSL (Secure Socket Layer). Bitte
berlicksichtigen Sie, dass wir uns zwar bemiihen, eine
sichere und zuverlassige Website fiir Nutzer zu gestal-
ten, ein Zugriff Dritter jedoch nicht 100%ig ausgeschlos-
senwerden kann.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-
Mail keine vollstandige Vertraulichkeit und Datensicher-
heit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei vertrauli-
chen Informationen den Postweg.

10. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Ldschung,
Widerspruch, Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft
dariiber zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speiche-
rung erfolgt. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen (ibertragen lassen. Darliber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten korrigieren zu lassen und
eine Einschrankung der Verarbeitung der Daten zu ver-
langen oder l6schen zu lassen, soweit die Speicherung
unzulassig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem
haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung
fiir die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen kon-
nen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kontakt-
datenan unsrichten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie aufer-
dem grundsétzlich das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Dies ist in Thii-
ringen der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und
die Informationsfreiheit, HaBlerstr.8, 99096 Erfurt,
www.tlfdi.de .

11. Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten:

Landratsamt Wartburgkreis / Datenschutzbeauftragte
Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen

Tel. 03695/ 61-5110
Fax: 03695/ 61-5199
E-Mail: datenschutz@wartburgkreis.de
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Firmenberatung und AuftragsmafRnahmen

Die Volkshochschule Wartburgkreis bietet Ihnen
einen besonderen Service: Wir planen Weiterbil-
dungsangebote gezielt nach Ihrem Bedarf!

Neben unseren Veranstaltungen des Jahrespro-
gramms konzipieren wir gerne Kurse und Trai-
nings fiir Sie, die auf lhren betriebsinternen Wei-
terbildungsbedarf abgestimmt sind.

Unser qualifiziertes Dozententeam steht Ihnen
auch gerne fiir firmeninterne Schulungen zur Ver-
figung. Wir entwickeln mit lhnen Konzepte fiir
Schulungen in Ihren eigenen Rdumen oder in den
Ré&umlichkeiten der vhs.

Sie kdnnen unsere Raume auch anmieten, wenn
Sie auf eigene Dozenten zurlickgreifen mchten.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und unterbreiten
Ihnen gerne ein Angebot.

IT-Schulungen
In unserem IT-Raum in der vhs-Hauptstelle Eise-

nach stehen Ihnen 14 moderne Rechner mit der ak-

tuellsten Software (auf Wunsch auch altere Ver-

sionen) und ein interaktives Whiteboard zur Verfi-
gung, zudem ein Internetzugang fiir jeden Arbeits-
platz.

Sprachtraining

Sie suchen fiir lhren Betrieb eine Mitarbeiterschu-
lung in Deutsch, Englisch, Franzésisch, Spanisch
oder eineranderen Sprache?

Sie sagen uns, was Sie brauchen, wir testen die Vor-
kenntnisse Ihrer Mitarbeiter. Wir liefern Thnen das
Konzept, wir haben die erfahrenen Sprachlehrer.

Haben Sie Zeit?

Wir brauchen Sie!

Die Volkshochschule sucht Sie
auf Honorarbasis als engagierte
Kursleiterin  und  engagierten
Kursleiter mit dem gewissen Etwas
— lhrer Lebenserfahrung!

Geben Sie Ihr umfangreiches
Wissen an interessierte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer weiter!

Wir unterstiitzen Sie, Ihre Ideen in
einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei |hrer
Volkshochschule!

Sie kénnen...

vhs®.

... mit PCs und
Tablels umgehen

...Englisch

...Malen

...Chinesisch

...oder etwas ganz anderes?
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vhs' Volkshochschule
‘@® Wartburgkreis

Anmeldeformular

Diese Anmeldung bitte ausgefdllt an die VHS Wartburgkreis, Schrmelzerstrae 15, 89817 Eisenach, an das
Landratsamt Wartburgkreis, vhs-Nebenstelle Bad Salzungen, Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen oder per
E-Mail an vha@@wartburghreis de senden. Bitte beachten Sie, dass eine Kursanmelidung nur mit ereilter
Lastschriffgenehmigung maglich ist. Eine kostenfreie Stornierung st nur bis max. drei Wearktage vor Kursbeginn
moglich

Bitte notieren Sie sich das Beginndatum des Kurses, da Sie keine gesonderte Einladung von uns
erhalten. Wir informieren Sie nur bei Verdnderungen.

; *Pllichield
Kursnummer/ Kurstitel*

Name* Vomame*

Geburtsdatum®

Strafie* Hausnummer*
Postleitzahl® Wohnort / ggf. Oristeil®

Telefon privat* Telefon dienstlich

Mobilfunknummer E-Mail-Adresse

Die Benutzungsordnung, die Satrungen sowie die Datenschutzbestimmungen (DSGWVO) der VHS
Wartburgkrels habe lch zur Kenntnis genommen, die aufl der Webseite der VHS und des Landratsamtes
‘Wartburgkreis einsehbar sind.

Eirmwilligungserklanung:
O Mit der frabwiligen Angabe meinar E-Mad-Adresse arklre ich mich dam i sirvarstanden, dber kursbezogens
Angebote der VHS Warlburgkres per E-Mail informiert zu werden.

O ich beantrage aine Gebihrenermafigung i, § & der Gehithrensatzung fir die Volkshochschule Wartburgkrels in
der derzeit glltigen Fassung. Die entsprechenden Nachwelse werden von mir bel Anmeldung vargelegt.

Ort/ Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit erméchtige ich den Wartburgkreis, die Teilnehmergeblhr fir o. g. Kurs bel Filligkeit zu Lasten
meines Kontos einzuziehen, (Gliubiger-identifikationsnummer: DE22WAKD000002091

Zugleich weise |ch mein Kreditinstitut an, die wom Landratsamt \Wartburgkrels auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen.

Hinweis: lch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es getten dabei die mit meinem Kreditinstitut versinbarten Bedingungen. Vor dem
ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift werde ich Uber den Einzug dieser Verfahrensart untermchtet.

Gebiihr

€ Geldinstitut

Kontoinhaber
(Bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben.)

Ot/ Datum Unterschrift




vhs.

www.vhs-lernportal.de www.volkshochschule de

Besser lesen und schreiben: jetzt Kurse buchen!




VERSTARKUNG

Haben Sie Zeit? vhs®.
Sie kénnen...
Wir brauchen Sie!

Die Volkshochschule sucht Sie
auf Honorarbasis als engagierte
Kursleiterin und  engagierten
Kursleiter mit dem gewissen Etwas
— |hrer Lebenserfahrung!

Geben Sie I|hr umfangreiches
Wissen an interessierte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer weiter!

Wir unterstiitzen Sie, Ihre Ideen in
einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei lhrer
Volkshochschule!

... mit PCs und
Tablets umgehen

...Pilates

’...Englisch

...Malen

...Chinesisch

...oder etwas ganz anderes?

Volkshochschule Wartburgkreis im Netz

www.vhs-wartburgkreis.de
vhs@wartburgkreis.de
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